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内容概要

　　以考点为核心?能训练为主线?以彻悟为目标?以探究为重点。全书知识架构思维导图呈现，模块学
习方法技巧名师指导。左讲右练一网打尽高考知识能力要点，习题化设计菜单式归类科学巧妙编排。
双栏互动知识能力方法详剖细解，典型例题分割式模块化各个击破。主题结构图示展示特点探究难点
，梳理文章内容解密名家艺术特点。优化整合最新五年全国高考试题，麻雀式解剖命题规律及命题趋
势。时文美文哲文熠熠生辉，专家精彩点评字字珠玑。
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书籍目录

第1章　绪论——揭开物理学的神秘面纱
第2章　运动的描述
　第1节　运动、空间和时间
　第2节　质点和位移
　第3节　速度和加速度
　单元回眸
第3章　匀变速直线运动的研究
　第1节　匀变速直线运动的规律
　第2节　匀变速直线运动的实验探究
　第3节　匀变速直线运动实例——自由落体运动
　单元回眸
第4章　相互作用
　第1节　重力与重心
　第2节　形变与弹力
　第3节　摩擦力
　单元回眸
第5章　力与平衡　
　第1节　力的合成
　第2节　力的分解
　第3节　力的平衡
　第4节　平衡条件的应用
　单元回眸
第6章　力与运动
　第1节　牛顿第一定律
　第2节　牛顿第二定律
　第3节　牛顿第三定律
　第4节　超重与失重
　单元回眸
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章节摘录

　　一、初高中物理的特点　　物理学是探究物质的基本结构和基本运动规律的科学，是物理概念和
物理规律组成的一门系统性较强的学科，它是观察、实验和思维的产物；而初中物理主要研究的是理
想化的物理世界。初中物理的主要作用是使学习者初步建立正确的客观物理世界的图景、培养其物理
思维的能力；而高中物理主要是以经典物理学的基础知识为主，教材中所涉及的知识、方法，不论是
物理概念的建立或物理规律的发现还是物理基础理论的创立和突破，都离不开思维能力和抽象过程。
所以首先要从思维方法上，要求学生从形象思维进入抽象思维，完成认识能力的一大飞跃。平时我们
处理的物理问题，绝大多数都是模型化了的，是通过形象思维上升到抽象思维结果的产物。因此，理
想化是贯穿高中物理始终的一条主线，建立理想化物理模型、处理模型、将理想化情况的结果赋予实
际意义是高中物理学习的主要思维和处理问题的能力。在需要更新或重建认知结构的物理新知识学习
中，应及时顺应新知识。更新认知结构。其次，从能力要求上，高中物理中应培养的能力是：理解能
力、推理能力、应用数学工具处理物理问题的能力、综合分析能力、观察和实验的能力。初中教材选
取的内容浅显而直观，甚至有的物理量的定义为了便于学生理解而不是十分严谨。初中学生学习物理
，学生更多的习惯于被动地接受知识，对概念规律习惯于死记硬背。进入高中后，则既要重视学习结
果的记忆，更要重视对知识的理解，能够自学钻研，消化知识，更要重视逻辑推理，能进行纵横判断
、推理、假设、归纳等一系列更为高级的思维活动。
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编辑推荐

　　谁选用了5.3，谁就选择了一条正确的复习道路；谁选用了5.3，谁就掌握了科学的复习方法；谁选
用了5.3，谁就会取得理想的高考成绩。　　知识清单——基础知识习题式完全归纳　　教材点拨——
点拨教材难点重点疑点热点　　练习全解——全解全析教材课后思考练习　　五年高考——最新高考
试题麻雀式解剖　　基础过关——基本能力训练螺旋式巩固　　三年模拟——最新模拟试题淘金式精
选　　智力背景——万篇素材发散式全面拓展
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精彩短评

1、书上讲的听好的！看起来也爽！
2、不是很喜欢，虽然写的挺详细。可是我是想买练习做的。
3、这本书应该不错，不知道小孩会不会去做。
4、很喜欢这一版。非常好用的一本教辅！！！
5、儿子要的，没错，很快，就是包装有待提高
6、5.3的书挺好
7、不错的一本课外复习材料
8、这本材料不错，有例题，有题目，觉得例题不错，至于题目感觉还好
9、书很好，制得一读
10、很不错！这些练习坚持做下来希望能有进步啊。
11、感觉例题略少= =  我这个自学高一的看了觉得略简单  但是配套练习做起来感觉又有很多不会  好
在答案很详细！
12、对教材的解释很清楚，框架脉络很清晰，例题很有代表性，钱多点也值了
13、高中老师上课很快刷的一下如果你没仔细听这个知识点就过去了。然后人就蒙了。学校配的教辅
答案没解析，老师也没怎么讲，我就准备不做了。5·3讲练都很全
14、五三的教参还是偏简单了，其他很多教参肯定也放高考题进去了，不只是这本有放。而且这本题
型很普通，不多变。
15、和课本同步的练习册
16、很好用的教辅资料，值得购买。
17、不怎么喜欢，讲解的太少了，都是做题目的，
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