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《从课本到高考》

内容概要

《从课本到高考(数学研究性学习)》设"课本溯源""解题反思""提出问题""自主探究""点石成金""挑战考
题""研究性学习"等栏目，向读者全面展示数学研究性学习的素材、过程与方法，同时揭示许多相关高
考题的来龙去脉。《数学课程标准》将研究性学习作为一项必修内容和评价目标；考试院专家提出要
加强研究性试题的考查，充分地体现数学研究性学习的基本理念。作为全新的数学学习方式和高考命
题趋势，数学研究性学习到底是什么？其实，研究性学习并不可怕，很多研究型问题源自课本中的例
题和习题。《从课本到高考(数学研究性学习)》按现行高中数学课本的知识体系编排，方便广大教师
和高中各年级学生共同使用。
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《从课本到高考》

作者简介

虞涛，上海市建平中学数学教师，率领着一支有战斗力的数学教师团队。
他热爱生活，善于观察，勤于思考，富于联想，生活中的数学问题被他应用于教学，形成多姿多彩的
课堂氛围。上海许多著名景观中的数学元素被他发掘到一批生动有趣的数学问题，汇集成《高中情景
数学》这
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书籍目录

第1章 集合
1.1 怎样写出n元集合的所有子集
1.2 这样的函数有几个
1.3 你会改造这类集合问题吗
1.4 如何准确地认清集合的元素
1.5 怎样用集合判断命题的充要条件
第2章 不等式
2.1 怎样解分式不等式
2.2 怎样解含绝对值的不等式
2.3 怎样创造一元二次不等式
2.4 怎样推广不等式
2.5 怎样加强和推广不等式
第3章 函数
3.1 怎样求函数的定义域
3.2 怎样使围成的场地面积最大
3.3 三个二次有什么关系
3.4 怎样判断这类函数的奇偶性
3.5 奇(偶)函数的单调性有什么规律
3.6 和函数与积函数的单调性是怎样的
3.7 怎样研究分段函数的图象和性质
3.8 这些对数不等式是怎样产生的
3.9 怎样判断这些不等式成立
3.10 “牛顿三叉曲线”是怎样的图形呢
3.11 a和b谁大
3.12 怎样探索函数的运算性质
3.13 应该怎样称呼函数
第4章 三角
4.1 已知正切值能求怎样的三角式的值
4.2 你知道几种化简三角式的技巧
4.3 你可以计算出怎样的三角函数值
4.4 三角比求值怎样添加“催化剂”
4.5 怎样发现新的三角恒等式
4.6 怎样对三角等式进行推广
4.7 你会由正切恒等式提出新命题吗
4.8 怎样进行三角函数图象的变换
4.9 *的值有什么规律
4.10 “双曲函数”恒等式知多少
4.11 怎样判定三角形解的个数
4.12 如何平分正三角形的面积
第5章 数列
5.1 怎样的数列是等差数列
5.2 由数列的递推式能得到通项公式吗
5.3 与等差数列的前n项和有关的结论有哪些
5.4 你能写出数列的几个通项公式
5.5 数列的前n项和之比与第n项之比有什么关系
5.6 等差数列的前几项和最大
5.7 等比数列的项数有怎样的符号规律
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5.8 怎样研究点数问题
5.9 怎样求“谢尔宾斯基图形”中数列的通项
5.10 这个数列有什么内在的属性
第6章 复数
6.1 怎样解实系数的一元二次方程问题
6.2 哪些结论在复数和实数范围内同时成立
第7章 排列组合与二项式定理
第8章 立体几何
第9章 向量
第10章 直线方程
第11章 圆锥曲线
第12章 参数方程与极坐标
参考答案
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《从课本到高考》

精彩短评

1、个人感觉很好
拓展了思维，对于数学有了更深的思考
2、把握住课本才是把握住了根本，这是不可多得的好书
3、对于提高学习兴趣有很大帮助。
4、不适合考试的参考书，如果想开阔视野并且喜欢钻研的同学还是值得一看的！
5、容易掉页，书的内容很好
6、经常在当当买书 很好
7、jiunayang
8、感觉甚好，阅读中
9、挺好的，是正版书，喜欢
10、没有解析，只有答案，但是本好书，方法不错
11、这本书难度不大，但非常注重创新思维。这本书很值得参考。
12、深入浅出，易懂，受益匪浅
13、对教学很有价值，值得购买
14、我本认为这本书很好
它太让我失望拉
有一种受骗的感觉

怎一个差字了得啊！！
15、还不错，实施起来有困难
16、这本书写得不错，需要细细品味
17、内容丰富，材料翔实
18、主要是一种思想，仔细挖掘可能的内容，原来高考的内容也多也出在这里。不妨把他另外的“高
中课本中的数学基本解题方法（上下册）：一起购买，正好就成为一个体系，如何在普通的课本上深
入浅出，对于教师的教学和成长非常有帮助。不过对于选修1，2，3的内容没有涉及到，可能这就是不
足的地方吧
19、很容易看出作者所下的功夫。原创的成分很多，有收获。
20、独特的一本书，研究的很深。对深入学习数学很有用。
21、好东西，赞一个！不错哟，加油~
22、对我的教学改进非常有用处
23、送达时间慢的惊人！与**没可比性！
24、提供了研究性学习的方法
25、研究数学，研究高考，努力，目标，成绩，成功。
26、冲击高考数学满分的神书！
27、仔细读完非常有益
28、还没有认真去看，去研究，希望有看头。
29、绝对正品，价格也实惠，值得购买。
30、估计老师看比较好
31、有吸引力，细读感觉好
32、孩子说不错，对她学习有帮助。
33、质量很好，送书速度也很快
34、虞老师在书中总结了很多常见知识点，还是很值得一读的
35、书已收到，还没看
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