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内容概要

大学自主招生真题汇编与训练·综合能力测试，ISBN：9787565103834，作者：郭凤广 主编
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书籍目录

专题一 人文综合素养
　“人文”在高校自主招生领域可以理解为“人文科学”，包括文学、历史、政治、经济、法学等。
本专题中的“人文综合素养”指的是优秀高中毕业生应该具备的人文科学的知识水平、研究能力和人
文精神。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
专题二 科学技术素养
　科学技术素养主要指必要的科学技术知识、科学思维方法、对科学技术的理解以及运用科学技术解
决问题的意识和能力。在强化人文综合素养的同时，在自主招生考试中，许多高校都非常看重考生的
科学技术素养，这不仅仅是对理科考生的要求，优秀的文科生也需要具备基本的科学技术素养。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
专题三 生活适应能力
　本专题所指的“生活适应能力”是指考生作为社会成员积极参与生活、主动适应生活的能力。包括
生活自理能力、社会实践能力、日常工作能力、家庭生活能力、强身健体能力、学习探究能力、人际
交往能力等各个方面。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
专题四 分析判断能力
　分析判断能力是指对事物进行剖析、分辨、观察和研究的能力。高校自主招生综合能力测试也非常
注重这方面能力的考查。
　【备考指导】【真题汇编】【模拟训练】
专题五 逻辑推理能力
　逻辑推理能力测试旨在考查考生掌握和运用逻辑分析方法的能力。具体而言，要求考生运用给出的
信息和已掌握的综合知识，通过理解、分析、综合、判断、归纳等过程引出概念、寻求规律，对事物
间关系或事件的走向趋势做出合理判断与分析，并确定解决问题的途径和方法。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
专题六 理解表达能力
　理解表达能力主要考查考生在特定的情境下理解语言文字并用语言文字进行信息交流、表达、沟通
以及完成任务、解决问题的综合能力。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
专题七 创新实践能力
　创新实践能力包括学习能力、想象能力、创造能力、解决问题的能力、实践能力以及整合多种能力
的能力，它是一个人能否成为优秀人才的　重要标志，对此各高校在自主招生考试中尤为注重考查
。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
专题八 自我认知能力
　自我认知能力指的是对自我的认知、评价的能力，是情商的表现形式之一。知人者智，自知者明。
自我认知能力包括自我观察和自我评价的能力。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
专题九 社会认知能力
　社会认知能力是个体关于社会现象、社会关系等方面的人类自身事件的认知能力从内容上讲，社会
认知能力包括社会规范认知能力、社会群体认知能力、社会事件认知能力、社会角色认知能力。高校
自主招生考试中许多题目都是以时事为背景考查考生的社会认知能力。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
专题十 心理素质测试
　近年来，高校大学生心理健康问题备受关注，一些高校在自主招生考试中逐渐重视对心理健康方面
的考查。有的高校是在笔试部分进行心理测试，有的高校是单独进行心理测试。这种心理测试往往又
有思维测试的部分，类似于国外的智商测试。还有的是在面试环节中由心理专家从旁观察或提问。
　【备考指导】 【真题汇编】 【模拟训练】
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专题十一 综合模拟
　【综合模拟（一）】 【综合模拟（二）】 【综合模拟（三）】
附录
　（一）综合能力测试笔试试题选编
　（二）综合能力测试面试试题选编
　（三）90项症状清单（SCL - 90）
参考答案
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精彩短评

1、综合素质来讲算比较全的
2、高考科目再应多点
3、我觉得还不错很适合学生
4、挺不错,帮小孩充分了解自主招生的一些知识情况.
5、内容编排不错，就是面试题没有参考答案。
6、比实体店买的划算
7、里面内容很丰富，也很有意思，值得买
8、书很好，对参加自主招生有很大帮助。
9、对自主招生很有用
就内容来说也很好玩..
10、，非常好非常好非常好非常好
11、系统 题多 有针对性  对自主招生大有益处 
而且 应该仔细研读 其中答案十分详细 对理解出题人的意图大有帮助
的确有必要看一看 这样会对成绩有很大的帮助
我是自主招生的过来人  的确是肺腑之言
12、本着好书有用，读书有益的心态买下了这本书，抽时间看了下，招考过后，还真的对自主招生有
启发作用，
13、正当考自主招生的时候买到了 ，非常好的书！
14、都是真题，嘿有趣。
想象力~
15、看完之后觉得自己的知识面太少了。
16、为高考加油奋斗
17、丰富资料用
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