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书籍目录

方洲作文技法　一、掌握常写作文三大类型　二、作文思维训练　三、让我们的文章形象、具体、生
动　四、如何写出精彩的语言奥运作文　我心中的奥运　我有一个梦想　动，即是永生　当遇上　飞
吧，我们是自由的风　来吧，我们相约　与奥林匹克挽臂而行　为梦起飞　一眼万年　从奥运包容谈
起　写给奥运　我的快乐我的歌　我心中的奥运　中国心，奥运情　奥运之泪　那人，那球，那飞鸟
写人篇　家庭画像    最易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模仿的结构    最易模仿的语言  我    镜子
里的我    精神病患者的档案    妈妈眼中的我  爸爸    可爱的爸爸    “政治”老爸  妈妈    我读不懂妈妈这
本书    母亲真傻    唉，这个“狠”妈妈  爷爷奶奶    我的祖母    戏迷奶奶    闲不住的爷爷　校园你我他    
最易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模仿的结构    最易模仿的语言  老师    新班主任    范老师    可爱
的老师  同学    阿P正传    班友吕恒源传    “扁豆”  　社会人物  　最易模仿的开头　  最易模仿的结尾   
最易模仿的结构    最易模仿的语言  左邻右舍  　沉重的回忆　  记一个邻居  街头人物  　一个女清洁工
　  老倔头  　卖艺人　  换糖老人记事篇　成长日记    最易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模仿的
结构    最易模仿的语言  难忘的事  　别把爱心藏起来　  再做一回傻瓜  我的爱好  　我最喜爱画奔马　  
我的另一片天空  　我喜欢读书  成长喜悦  　劳动成就我　  在压力中茁壮成长  　我也是亮点  成长苦
恼    委屈    成长的烦恼    泪水擦干以后    洗盐　我爱我家    最易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模
仿的结构    最易模仿的语言  快乐家庭    我爱我家    家庭三部曲    瞧这一家子  家有风波  　一场家庭风
波　  家庭风波  　理发  小鬼当家    小主人    今天我当家    今天我当家  感受亲情    栀子花    阳光地带    
灯光　缤纷校园    最易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模仿的结构    最易模仿的语言  课堂内外  　
一节难忘的体育课　  《男孩女孩》历险记  　读书的滋味  师生画像  　三叫吴老师　  那一声声“宝贝
”    　抒情王子马老师　文体活动  　成果　  我们班的流行风　社会生活  　最易模仿的开头　  最易
模仿的结尾  　最易模仿的结构　  最易模仿的语言　社会新貌  　这也是课堂　  泸沽湖畔的神话  市井
百态  　那夜，我哭了　  50元钱买个“贼”  　我很想很想写景状物篇　缤纷四季    最易模仿的开头    
最易模仿的结尾    最易模仿的结构    最易模仿的语言  春　  春天的色彩  　春天的心情　  倾听春雨的喜
悦  夏　　夏之琐感　　我喜欢夏季　　夏夜  秋　　秋　　秋风与秋日  　　秋雨  冬　　冬    深冬的
绿　旅行日记    最易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模仿的结构    最易模仿的语言  山水之间  　乐
游海滨城　  海南游记  　三峡之游  乡村都市  　美丽的洛浦——我的家　  乡水悠悠让我陶醉　环境保
护    最易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模仿的结构    最易模仿的语言  地球家园    沙漠一日游    为
你·为我·为他  环保卫士  　精彩秋日　  我爱大山  　山林之晨　植物世界    最易模仿的开头    最易模
仿的结尾    最易模仿的结构    最易模仿的语言    菊香飘秋    我爱你，荷花    品读金银花　动物王国    最
易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模仿的结构    最易模仿的语言    可爱的小乌龟    我家的珍珠鸟    
可爱的小白兔    可爱的鹦鹉　静物画廊    最易模仿的开头    最易模仿的结尾    最易模仿的结构    最易模
仿的语言  学习生活用品    铅笔刨    我的储蓄盒    我的“极品飞车”      献给我挚爱的钢琴  工艺品和其
他  　我爱我家的“动物园”  　  我设计的吉祥物  　我爱家乡的蓝印花布虚拟与想象篇议论篇说明篇
应用篇考场作文篇
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章节摘录

　　奥运作文　　范文引路　　我心中的奥运　　舒婷　　这个殿堂不是最华丽的；这个殿堂不是最
宏伟的；这个殿堂不是最宽阔的；但我相信，这个殿堂一定是最耀眼的。2008年，北京奥运，我心中
的体育殿堂！　　我心中的奥运，彩旗飘飘，光彩夺目。开幕式上，奥运圣火将熊熊燃烧，五环旗帜
将迎风飘扬。爱心是五环的聚焦，闪烁着灿烂的光芒；团结是五环的线条，流淌着文明的芬芳；友谊
是五环的色彩，书写着和谐的篇章。全世界人民的目光将注视着一个有着5000年文明的古国，一个历
经沧桑、如今崛起腾飞的中华民族。同一片蓝天下，人们拥抱着同一个太阳；同一个世界里，人们放
飞着同一个梦想。　　我心中的奥运，热情洋溢，豪迈奔放。五大洲的健儿齐聚北京，心连着心，手
挽着手，点燃火热的激情，满怀无比的喜悦，英姿飒爽，阔步向前。他们带来祖国的重托，带来人民
的期待，在万众聚焦的目光下，实现光荣的梦想；在如雷贯耳的欢呼声中，创造美丽和辉煌。　　我
心中的奥运，惊心动魄，精彩纷呈。马拉松赛场，百米跨栏场地，乒乓球台，举重擂台⋯⋯选手们意
气风发，斗志昂扬，展示力与美，挑战生命的极限，在紧张的氛围中感悟团队精神赋予体育竞技的崭
新内涵。他们向着更快、更高、更强冲刺，向着至真、至善、至美的目标攀登，用辛勤的汗水浇灌生
命，用燃烧的生命创造奇迹，用奇迹装扮奥运这一神圣的殿堂。　　我心中的奥运，思想交流，心灵
碰撞。台上，他们是对手，是敌人；台下，他们是战友，是朋友。他们在激烈的竞争中了解对方，在
严峻的挑战中提高自己，在奋力的拼搏中实现自身的价值。他们一起分享成功的喜悦，一起咀嚼失败
的痛苦，共同创造动人的时刻，让一个个美丽的神话在世界的东方诞生。　　我心中的奥运，欢呼雀
跃，真情涌动。观众热泪盈眶，笑容满面，为运动员呐喊助威。胜利了，他们给运动员以雷鸣般的掌
声；落后了，他们给运动员以阵阵的“加油”声。这里没有国界，没有民族歧视，没有战火与硝烟，
有的是热情的火焰，有的是充满期待的双眼。他们把心中储藏的真诚，连同友谊与期待，宣泄得淋漓
尽致。在一片欢呼声中，团结、和谐的旋律将久久回荡在北京奥运赛场⋯⋯　　⋯⋯
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编辑推荐

　　方洲系列作文图书自创立以来一直以其专业性的辅导和具有前瞻性的指导作用深得老师、学生、
家长的喜爱，许多图书被全国各地的很多学校、老师选为作文教材，在全国拥有众多的中小学生读者
，为中小学的作文教学作出了卓越的贡献，成为全国作文图书市场中知名的品牌。　　方洲老师根据
自己多年从事作文理论研究的经验，通过对全国一百多所中小学校的走访与调查，真实地向我们指出
了中小学生在作文考试中存在的问题与面临的困难。接下来，方洲老师将向我们提示中小学生作文考
试的秘密。

Page 5



《中学生作文一本全》

精彩短评

1、不值得购买,建议不要上当,很多内容既不新鲜也不优秀,多是拼凑的,建议给孩子还是挑选更好的文
章吧,编的细致但内容不精,适合小学中年级的水平,对孩子没什么提高
2、里面的内容很适合孩子
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