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《钟吕内丹道德观研究》

内容概要

　　《钟吕内丹道德观研究》是就钟吕内丹思想的形成、演变及其思想内容——尤其道德观念方面—
—作出深入探讨，分为前言、钟吕丹道的形成——神仙架构中的道德观念的演变等六章。
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作者简介

袁康就  1951年生，获香港中文大学文学士学位，香港科技大学人文学部哲学硕士学位，四川大学哲学
硕士学位、香港科技大学人文学部哲学博士学位。现任国际道联会副秘书、道教文化资料库委员、袁
康就太极内丹学会总教练、香港亚太传统医药交流协会会长。
主要作品有《老子思想及其对钟吕内丹学影响之初探》、《老子的养生思想》、《钟吕内丹道德观研
究》。另有数十篇论文发表。
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编辑推荐

钟吕内丹思想对道教内丹文化的形成与发展有着重大的影响。道教以成仙为终极目标，而道教徒则以
内丹修炼为成仙的必经之路。道教对长生不死的信念，是经过了无数痛苦经验的累积，方始由服食金
丹的挫败成功过渡，终而体现为内炼成仙的内丹文化。唐末五代出现的钟吕丹道，不但在长生不死以
及神仙观念两方面前有所承，成功地从外服金丹的做法脱胎出来；其内丹思想更不断为后世炼丹者所
采用，影响下迄于今。本论文乃就钟吕内丹的形成、演变及其思想内容——尤其道德观念方面——做
出深入探讨。
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