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《静思语的智慧人生》

内容概要

《静思语的智慧人生》可说是生命的经典，是人生必备之书。《静思语的智慧人生》从千百则故事中
，辑录了七十余则慈济人以具体行动，活出《静思语》的深刻见证，他们动人的智慧人生，肯定会触
动每一位读者的心弦，从中得到生命的启发。

Page 2



《静思语的智慧人生》

作者简介

证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基
 金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含括“慈善”、“医疗”、“教育”、“人文”  四大志业
。二○一○年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。
　　一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。
　　一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。师训“为佛教，为众生”，奉持不懈。
　　一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。
　　一九六六年以后的数十年来，慈济世界在上人慈悲呵护下。
　　一步一步，坚实的茁壮：
　　如今遍布全球的慈济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方：
　　亲手拔除人们的苦与痛
　　秉慈运悲行于菩萨道
　　同心实践证严上人三愿：
　　人心净化，社会祥和，天下无灾难。
　　曾获诺贝尔和平奖提名，并获得“全球佛教贡献奖”“艾森豪威尔国际和平奖”“亚洲最杰出女
性奖”  “庭野和平奖”等众多国际性荣誉。
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《静思语的智慧人生》

书籍目录

编者的话以德为品  人性的苦  互助即菩萨  觉有情  理直气和  活出人生的快乐  清净的大爱  善用财富  最
幸福的人生  自我要求  转烦恼为智慧  心存祝福  重视心灵沟通  对子女放心  为孩子种福  早起练心  心正
自在  修福修慧  忏悔  下定决心  智信与迷信  去贪就简  自觉与自性  信心、毅力、勇气  勇于承担  以他
人为鉴以善为宝  人有无限可能  一言为重　⋯⋯以病为师附录：慈济语汇
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《静思语的智慧人生》

章节摘录

　　【觉有情】　　有智慧的人，即是觉悟后的有情众生。　　——《静思语》第一集　　天底下最
不自由的地方，应该是监狱。但是，身陷囹圄的王师兄，一念之间的转变，从此心灵不再受监牢的四
面高墙束缚，拔救自己出离苦痛深渊。　　王师兄曾是职业军人，担任海军陆战队营长，退伍后转换
跑道，前往菲律宾从商，经营龙虾养殖有成，不仅拥有自己的渔船，也练就一口流利的菲律宾英语。
　　没想到在人生得意之时却遭友人诬陷，入狱服刑十七年；在狱中，他的心充满恨意，唯一能抚慰
他的是每周日的“慈济世界”广播，聆听证严上人“静思晨语”开示后，开始读佛经，从而体会《水
忏》真谛，日日自省忏悔，更发愿出狱后要回馈社会。　　假释出狱之后，师兄主动到斗南联络处找
慈济人，投入志工行列，做环保，且参与慈诚培训；原本破裂的家庭，也在太太的信任和谅解下破镜
重圆，夫妻同心做慈济。目前他经营有机农场，种植蔬菜，并开放就业机会给更生人，协助他们适应
社会、培养技能，并做心理辅导，已辅导十多位更生人。　　《静思语》与《慈济月刊》中的每一则
慈济故事，都带给王师兄心灵上的冲击，慈济人生命中的点滴之爱，灌注到他的生命中，进而改变了
脾气、观念、思想，让他不再埋怨而化解仇恨。　　他读到上人的《静思语》：“普天下没有我不爱
的人，没有我不信任的人，也没有我不原谅的人。”他坦然面对过往，把握机会调适、转变自己的人
生。所以人人爱他，也陪伴着他，即使仍在假释中，师兄也到观护所去辅导别人，以同理心分享自身
受过的苦，犹如对症下药，能有更大的成效。　　【理直气和】　　理直要气“和”，得理“要”饶
人。　　——《静思语》第一集　　当我们和别人发生冲突时，常常理直气壮地认为：“你不让我，
我为什么要让你？”彼此互不相让，为的就是争一口气。　　曾经有一位年轻小姐，自认在工作上受
尽委屈，她说：“我工作得这么卖力，经常帮同事做很多他们不愿意做的事，他们不但不感谢，还抱
怨我做得不够多、不够好。我实在咽不下这口气！”后来听到证严上人的开示：“很多人只学到‘忍
’的功夫而已，还没办法做到‘吞下去’；不过，更上一层的功夫，还不只是吞下去，而是能够消化
掉，这才是真本事。”　　那位小姐听了，有所领悟，原来她的自尊心太重，别人嫌一句不好，自己
就起烦恼心了。确实如此，一个人自尊心太重时，就会形成“我慢心”，总觉得自己已经做得很好了
，为何还遭人嫌厌？自尊心让人能够自我要求，把事情做好；不过，也要小心因为过度的自尊而转成
了傲慢，也就是所谓的“卑劣慢”。自己徒增烦恼，也不能虚心求进步。　　修行的功夫方法很多，
也有层次之别。可是如果少了“忍让”和“消化掉”的功夫，那么还是不得解脱，陷入无穷尽的烦恼
之中。我们要常常提醒自己，做事要能尽心尽力、追求完美，但也不要生起“卑劣慢”，完全不能忍
受一些责难。若是修养很好，既能容，又能让，懂得消化掉那口“气”，平和应对别人的意见，一定
可以在工作及修行上不断精进。　　【活出人生的快乐】　　待人退一步，爱人宽一寸，在人生道中
就会活得很快乐。　　——《静思语》第一集　　一位师姊曾经为了婆媳问题，痛苦许久。她先生是
独子，她也认为要做一个好媳妇，应该忍气吞声，对婆婆的任何苛责都不回嘴。但白天的忍耐累积到
了夜晚，火气愈积愈高涨。先生一下班回家，她就开始“算账”：“早上八点你妈妈骂我怎样怎样，
九点时嫌我怎样怎样⋯⋯”每一天都有好几笔受委屈的账，她真的用笔记本记下这些苦闷，整整记了
一大叠。　　于是，先生回来必须听她诉苦抱怨母亲的不是，还必须百般依顺地向她赔礼。她每天都
在埋怨中度日，连觉都睡不好，日子过得非常痛苦。　　等到她进入慈济当志工，又埋怨婆婆的不是
，“你先生对你好不好？”有人提醒她，她回答：“我先生实在非常好。”“你先生从哪里来？”她
突然愣住了。一念之间，她想通了，先生是婆婆生给她的，今天先生能对她这么好，要感谢婆婆啊！
怎么不会感恩婆婆，反而埋怨婆婆？只爱先生不爱婆婆，那真是本末倒置啊！　　她深深反省自己，
发愿好好弥补，做个好媳妇。一大早起床，她把工作做好，体贴地向婆婆嘘寒问暖，看她喜欢吃什么
、喜欢穿什么，就买什么，做婆婆的非常高兴媳妇的改变，婆媳俩处得非常好。　　她的婆婆以前认
为女儿比媳妇好，现在才感觉到媳妇比女儿更好。婆媳之间亲密和谐，一个家庭变得非常和睦，孩子
也因为父母和家庭气氛的改变，而从即将变成叛逆少年的边缘回头，一家其乐融融。
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《静思语的智慧人生》

精彩短评

1、简单的文字当中,蕴含了无穷的智慧
2、通俗易懂，净化心灵
3、与人为善的大爱
4、很不错，证严上人对我们的殷勤教导，让我们更智慧的过我们的人生。很不错。
5、这本书可能比较适合对慈济有一定了解的人阅读。不了解慈济，可能不太能理解。
6、关于慈济的故事，很有内涵和道理。
7、《静思语》一书是证严法师的感悟集萃，以深入浅出的智慧之语解除了无数烦恼心灵的痛苦与焦
虑，读来颇有醍醐灌顶之快。证严法师本着“读书可以医俗，行善可以淑世”的宗旨，引导读者用正
向的思维。的确是一本值得一看的好书。
8、阿弥陀佛 阿弥陀佛 阿弥陀佛
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