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《印度瑜伽经与佛教》

内容概要

瑜伽源于古代印度，有着数千年的发展历史。后来传到世界各地，成为风行全球的宗教修持或身心锻
炼的方法。
    《瑜伽经》是一部最早将印度远古流传下来的各种瑜伽修行成分进行理论归纳，构建成一个较完整
思想体系的文献。它也是古印度婆罗门教哲学系统中瑜伽派的最早根本经典，在印度文化发展史上占
有重要地位。
    《印度瑜伽经与佛教》对《瑜伽经》中瑜伽的定义、心的作用、瑜伽三昧、禅定境界、八支行法、
神通力、解脱观等与佛教修行内涵作了详细梳理和比较，也涉及印度数论派思想研究，对般若智慧觉
性的提升，很有启发。
    《印度瑜伽经与佛教》由王慕龄所著。

Page 2



《印度瑜伽经与佛教》

作者简介

　　王慕龄，台北医学大学药学系、北京中医药大学中医系本科，北京大学工商管理硕士，北京大学
宗教学博士，目前在北京大学哲学系作博士后，研究印度瑜伽与佛教的相关课题。曾数次到印度佛教
、印度教圣地参访，并赴尼泊尔、以色列、梵蒂冈及中国西藏阿里地区等宗教圣地考察，对世界各大
宗教教理及修行方法均有涉猎，发表过学术论文数篇。
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瑜伽经
后记
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编辑推荐

王慕龄博士长期以来对宗教文化方面的问题有浓厚的兴趣。这部书是她在其学位论文基础上修订增改
后推出的学术著作，是其数年宗教研究的重要成果。《印度瑜伽经与佛教》对《瑜伽经》的思想与佛
教思想作了比较研究，重点论述了《瑜伽经》中的心的变化、三昧、八支行法、神通、解脱等理论与
佛教中相关思想的异同或关联。书中还论及了早期瑜伽的形态、一些重要印度古代圣典中的瑜伽以及
《瑜伽经》的形成等重要问题。这方面的内容此前中国学界很少有人做专门研究，书中的一些探讨具
有突出的理论意义。
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精彩短评

1、关于印度瑜伽和佛教的关系！
2、时没有实修的人写的
3、作者很年轻，书也很不错。论述地很专业，显然是具备相当的学术水平并受了多年专业熏陶的新
一代学术新星。
4、瑜伽经跟佛教的禅定关系密切一些
5、瑜伽经并不是佛教的，但是看看了解了解也好。
6、在网上被书名骗了买来一看都是流水账
7、很好的书，内容很强大！
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