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《盛噶仁波切日记》

内容概要

这部日记是从藏传佛教噶举派现世转世活佛盛噶仁波切十多年的日记中精选出来的，内容有其对人生
的理解，对社会生活的感悟，也有对社会现象的思考，字里行间充满了一颗慈悲心。该书不但对每个
佛的弟子是求佛的有益帮助，对于更多的人来说，也有人生的裨益。...
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《盛噶仁波切日记》

作者简介

这部日记是从藏传佛教噶举派现世转世活佛盛噶仁波切十多年的日记中精选出来的，内容有其对人生
的理解，对社会生活的感悟，也有对社会现象的思考，字里行间充满了一颗慈悲心。该书不但对每个
佛的弟子是求佛的有益帮助，对于更多的人来说，也有人生的裨益。...
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《盛噶仁波切日记》

书籍目录

第一愿　国无恶道愿　过节方知身是客　处处是家乡　粉墨人生第二愿　不堕恶趣愿　心瘾难戒　沉
迷　拒绝诱惑第三愿　身悉金色愿　想起一段少年时光　散步　保留一颗纯净的童心第四愿　三十二
相愿　英雄的化身　在伤痛中历练自己第五愿　身无差别愿　长得黑，不是我的错！　再丑，也是人
　不是骨感才叫美人第六愿　宿命通愿　善待爱人　信命，但不束手待命第七愿　天眼通愿　尽信书
不如无书　半仙第八愿　天耳通愿　　小心骗术　做个聪明的智者　流行的就是好的？第九愿　他心
通愿　换角度　误会　混沌　挚友第十愿　神足通愿　要是不用睡觉就好了　重生第十一愿　遍供诸
佛愿　老吾老以及人之老　佛祖心中坐第十二愿　定成正觉愿　修来世，亦修今生　再见雍和宫第十
三愿　光明无量愿　你也可以这样走　别忘了还有蜡烛第十四愿　触光安乐愿　过去的日子　天都亮
了第十五愿　寿命无量愿　长生　一生有多长第十六愿　声闻无数愿　学会聆听第十七愿　诸佛称叹
愿　不做守财奴　线索第十八愿　十念必生愿　IbelieveIcanfly　朝闻道，夕死可矣　千纸鹤第十九愿
　闻名发心愿　给自己打气、加油　目标，给生命前进的动力第二十愿　临终接引愿　坚持下来有多
不容易　彼岸第二十一愿　悔过得生愿　后悔　仙术第二十二愿　国无女人愿　来世做个女人吧！第
二十三愿　愿女转男愿　做男人真累！　安能辨我是雄雌第二十四愿　莲华化生愿　麻醉自己不是根
本的解决办法　初生第二十五愿　天人礼敬愿　崇拜　穿越想家的愁绪第二十六愿　闻名得福愿　笑
对世俗的纷扰　有缘千里来相会第二十七愿　修殊胜行愿　学习本领有多重要　平淡从容才是真第二
十八愿　国无不善愿　让座第二十九愿　住正定聚愿　给我想念的朋友　知己者明，胜己者强第三十
愿　乐如漏尽愿　快乐的本源第三十一愿　不贪计身愿　　说自私第三十二愿　那罗延身愿　脆弱的
生命　智慧让我们坚强第三十三愿　光明慧辩愿　　那个学习汉语的藏族人第三十四愿　善谈法要愿
　　了解自己，理解别人第三十五愿　一生补处愿　　工作是做什么的第三十六愿　教化随意愿　　
主题日，不是为了主题的一天　和周先生谈佛法第三十七愿　衣食自至愿　　新年快乐，心想事成　
扶弱济贫，善莫大焉　动物世界第三十八愿　应念受供愿　　东南亚海啸（一组）第三十九愿　庄严
无尽愿　　美丽的家乡第四十愿　无量色数愿　　愿我菩萨，永居南海第四十一愿　树现佛刹愿　　
繁华，不过是一掬细沙第四十二愿　彻照十方愿　　观升国旗，以发愿的心　西藏的勇士第四十三愿
　宝香普熏愿　　我的布达拉　铁鸟飞在空中第四十四愿　普等三昧愿　　想想你现世的父母第四十
五愿　定中供佛愿　　巴乔退役第四十六愿　获陀罗尼愿　　不要忘记爱过的人　一日为师，终身为
师　朋友的话，你记得多少？第四十七愿　闻名得忍愿　　智慧第一，知识第二　拈花一笑，是爱情
的智慧第四十八愿　现证不退愿　　我看《天下无贼》　给佛的弟子附录　附录1　《大乘无量寿经
·发大誓愿第六》　附录2　“阿弥陀佛”简介　附录3　“阿弥陀佛四十八愿”简介　附录4　藏传佛
教简介　附录5　作者简介：盛噶仁波切
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《盛噶仁波切日记》

精彩短评

1、活佛是这样的啊
2、我的生日礼物
3、内容平易近人，适合一般读者
4、写得非常好，很有意义而且也很值得自己反思
5、有限的启发,无非是表明了一种豁达的生活态度;永离热恼,心得清凉,所受快乐,犹如漏尽比丘
6、从文笔就可以看出，这位活佛很平和，不过有些婆妈。哈哈。
7、佛教观点看世事，有些浅，但很平和
8、一位年轻的活佛(记得是77年的)，把现实的问题套入宗教的框框，很多看上去很严重的困扰，其实
换个角度来看，不值一提。
9、生活的点滴中彰显佛法的智慧
10、有線上閱讀了部分，很感動。等了兩個月終於有貨，即時買了，但收到時有點失望，書皮髒了，
書好像很舊，除此之外內容很好，在心煩氣燥時可以令你安靜下來。
11、太简单了
12、佛教，心灵的顿悟，烦恼一种解脱。
13、平实的处世真理。
14、学生时代读过的书，当时自己以为有一天可以和他相识，让他成为自己的上师。
15、好
16、12、20购于中图，9.80
17、可以让在浮躁心境下放松下来的一本书，有时候这种清凉很有必要
18、书的外包装盒子后赠送有一已开光的符,但不知如何用,有知道的请指教!
19、我喜欢
20、好书,使我懂得了佷多人生道理.
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《盛噶仁波切日记》

精彩书评

1、48愿本身还有一点震慑作用，但是日记就很平凡了。只不过细想，这两者倒也可以倒装：48愿太宏
远，而一个活佛的日常点滴却是值得献之以现实的敬意。对藏传佛教一无所知，不敢妄加评论。仅缅
怀李叔同师而已，如同丰子恺师一样。
2、一位藏传佛教转世灵童的日记，很典型的励志和弘扬佛教的读物。最吸引我的显然是作者神秘的
身份，所以他眼中的人和事远不如从字里行间里面推测他的经历，生活方式和以及思维方式有趣。各
主题和阿弥陀佛48愿的对应也很有效地让我一窥了平常望而生畏的佛经面目
3、先说说机缘：去年列登师推荐一本书叫《盛噶仁波切日记》，那时也没放在心上，而后辗转到一
发廊做头，暇时拾起本《时尚先生》，封面的帅哥正是盛噶仁波切，直至今春再见到列登师偶尔又聊
到此人，兴趣盎然，自知机缘成熟，于是下专辑买书。今早看完。说机缘无非是心态，能沉淀下来吸
纳点东西怎样都是好的，读书是个细致的活，若是有人能写得天花滥坠，可就是难入你的法眼，还是
要放下的，这是另一种机缘。但有时遇到文糙理不糙像璞玉一样的主也就交臂而失之，损失的还是自
己。这是痴障，自满的“痴”跟目不识丁的白痴也没什么区别。起初仁波切这种尴尬的中文水平让我
动摇了一阵，回过来想想如果他能用矫捷的中文方式思考，那这本书还会不会这么诚恳？书是干净的
，思想亦是，以至于不适合用世间说圆话的技巧来度量这位有时隅于普识的年轻仁波切，也贵于此。
所以，我的建议是倒掉一些语文课上学来的技巧，文字嘛只是指向道理的路标，好不好看无谓，关键
是太好看了你就驻足不前了。近日众生目光投向tibet，它从来都不是一片净土，一时翻案者众、爱国
者众、咒骂者众、支持者众...我的政治嗅觉从来都不那么灵敏，而且越来越不愿意灵敏，但凡有保持
领土完整、捍卫主权一类的屁话我顿生恶心；但凡爱国贼、粪青捕风捉影暴虎冯河我欲制止，又奈之
何？国家，多么苍白的词汇，你不会比燧人氏钻木取火带来光明的历史长，也不会有太多可供发射神
舟号的明天。你看年轻的仁波切也会说“世人往往”“愿国家昌盛”一类的话，活佛也是人嘛，他发
愿祝福的不是你而是极乐世界的国度，你仅仅是个欺名盗誉的跳梁小丑，垃圾好比你的脸。你听到我
的控诉了吗？你敢握住1989年诺贝尔和平奖获得者的手吗？你除了为世人放个名叫神6巨大的烟花还会
做什么？诋毁、逃避、杜撰这就是你最擅长的，你从来不敢对话，因为你内心软弱。虽然我不能给予
你实际的帮助，但我的目光代表我的愿力。好运，tibet！
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