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《心经告诉我》

内容概要

本书为妙华法师近两年中三次开示的结集，其中有《心经》及《善生经》的讲记，还有一次对北京大
学汇丰商学院MBA学员的专题讲座。法师以其一贯对般若的体证和对现实的洞察，将佛法的深刻智慧
以生动简明的语言阐释出来，既不失高度，又不失现实针对性，相信能给广大读者以启发。
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《心经告诉我》

作者简介

妙华法师，1960年生于陕西华县，1986年毕业于山东淄博教育学院，1987年于青岛湛山寺出家，1988年
于广东韶关南华寺受具足戒。现为长沙洗心禅寺首座。禅坐、弘法之余，寄意于读书、思考、云游、
品茶、交友、品鉴。著有：《人生的解脱》、《人生的智慧》、《迷与悟》、《云游散记》、《智慧
与解脱》、《金刚经新说》、《启悟本心》、《换个活法》、《换个想法》、《游禅》、《从心开始
》、《和尚眼中的尘界》、《你也能开悟》等。
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《心经告诉我》

书籍目录

心经告诉我 人生·智慧．境界 　　一、经题 　　二、译人 　　三、经文 　　四、结语 　　佛法对人
生与世界的认知 　　相信你的悟性 　　目的是悟道 　　佛陀悟道 　　佛陀悟到三大规律 　　戒定慧 
　　佛法对人生的认知 　　如何安心 　　因果法则 　　三千大干世界 　　心与大千世界等量齐观 　
　万法缘生 　　解脱自在 　　佛法的智慧 　　幸福人生之钥——《善生经》讲记 　　一、我们需要
幸福人生 　　二、什么叫“善生”? 　　三、当佛陀遇见善生长者子 　　四、佛陀对善生的教导 　　
五、善生赞美并奉行了佛陀的教导 　　后记
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《心经告诉我》

精彩短评

1、深入浅出，有所悟
2、为了迎合听众，流于俗讲，难显心经深义
3、对于我这样的初学者也能理解！
4、我必须得说，当当的积分换购就是个坑人的活儿！
5、师父慈悲，法布施功德无量，南无本师释迦摩尼佛
6、写得很透彻了，道理都在！易读易明！
7、正是对于我们所期待的寄予希望，所以我想说的是这本书很好
8、提高点悟性
9、不错，发货挺快的~支持货到付款，听方便的
10、还没来得看，应该不错的
11、佛学里面包含着做人的道理，和精深的传统文化。一门深入，长时熏修。这种学习，不是一日两
日之功
12、上过大师的一次课，可以感受到妙华法师内心的宁静、他的智慧以及对世人的关怀。这本心经深
入浅出地讲解了心经，没有复杂的逐字解释，十分适合初学心经/佛学的人阅读。
13、看完之后心中很舒服。
14、内容深刻真实
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