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内容概要

《大乘止观法门》为慧思禅师晩平集其毕生思想大成之作。（上-日）在籍由教义的领导，进而进入教
仪的实修。并在谆谆的善诱下，使一个凡人，深入法海，亲证法性。圣严法师一向注重学行兼顾，悲
智双运，以学术研究作为修行的依准，来实践佛陀的根本教义。本论著卽在分析大乘止观法门的组织
和内容，制表考证，并深入探讨大乘止观的根本思想与特色。
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第一章　《大乘止观法门》的组织及其内容
第一节　本书的组织
第二节　本书征引的经论详考
第三节　本书的表解说明
第二章　《大乘止观法门》的真伪及其作者
第一节　南岳慧思禅师及其著述，
第二节　《大乘止观》真伪问题的有关资料，
第三节　本书真伪问题之研究
第三章　《大乘止观法门》的基本思想
第一节　本书的如来藏思想
第二节　本书的心意识论
第三节　本书的三性三无性
第四节　本书的性染说与天台智颉的性恶论
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精彩短评

1、需要潜下心来，认真研究，身体力行
2、专业论著，长见识
3、很专业书，推荐。
4、本书如果配合原著读，会对原著的结构有一个整体把握，对修行的见地、要诀、次第等会比较容
易把握住。本书的缺陷也就在于没有附上原著。给有心实修的读者带来不便。这或许是因为本书受硕
士论文的体裁所限而造成的。圣严法师其它的几部著作，比如《天台心钥》等，就注意以经典为据，
随文疏解，大大地方便学人。非常有利于学修的增进。南岳慧思大师的这部《大乘止观法门》，对大
乘止观方法进行了全面彻底的总结，本论所组织的修行体系是真正直彻真源的真如三昧。佛教的修行
方法，可以说已经穷尽底蕴。真正有心人，按照此论所开示的方法修，是可以大开圆解，识心见性，
直证菩提的。
5、不错的书。作者佛学功底深厚，做出来的东西很扎实。值得推荐按！
6、很好的一本书，就是好像是旧的，品相还不如孔夫子的书
7、书好 还没有认真的看
8、修行从修止上入手。先让我们的心静下来，得心一境性和轻安，达到三摩地，在寂定的心中，逐
渐地产生佛的智慧，再进一步了明真义，证得空性，在此基础上成就毗婆奢那，使止观双运，得以成
就。
9、圣严法师的书 写的比较严谨 一直读他的书 这本书很专业 需要对止观法门有一定的解读
10、法师力作，细细品读，受益匪浅
11、不错
12、研究大乘止观法门的书籍不多见，作者以自己的体证和学养来阐释，相当不错了。
13、大国学基金会于2010年6月12日捐赠
14、太专业，不没达到这个水平！
15、图书非常精美，封面也好看，内容说的非常祥细，非常好
16、学术化，对实修意义不大
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