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《禅的故事》

内容概要

《禅的故事》内容简介：禅是一种非凡的智慧，其哲学是非常规的，其思维是逆向性的。禅宗是佛教
史中一次惊世骇俗的壮举，禅师的每一种机锋，都是对人类思维藩篱的一次撞击。《禅的故事》将流
畅生动的叙述文字和丰富精美的珍贵插图有机结合，将瑰丽神奇的禅世界立体、直观地展现在读者画
前，使读者在轻松获取知识的同时，获得更为广阔的文化视野、审美感受、想象空间和愉快体验。
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作者简介

黄复彩，中国作家协会会员，九华山佛学院客座教授，作协安徽分会理事，安徽雀禅宗文化研究会理
事，《安徽佛教》杂志执行副主编。1981年开始文学创作，迄今发表小说、散文、报告文学、学术论
文等三百余万字。其中包括长篇小说《红兜肚》，中短篇小说集《魂离》、《菩提烟魂》
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《禅的故事》

书籍目录

前言第一章　达摩西来意　拈花与微笑  　一苇渡江  　嵩山面壁待来者  　把心拿来，我替你安上  　
让后人去猜测吧  　解脱的心就是佛  　束缚你的是你自己  　以往的佛圣都不存在  第二章　本来无一
物　弯柴不弯火  　人分南北，佛不分南北　本来无一物  　夜传心灯  　大庾岭之战  　风动还是幡动  
　我打你，痛不痛  　妖奄入都是佛  第三章　踏杀天下人　镜子成像后，光还在吗  　磨砖不能成镜，
坐禅岂能成佛  　一块儿葬了  　不是心，不是佛，不是物  　哪个心就是佛  　大家都去做佛  　《涅檗
经》四十卷全是魔说  　哪个不是佛  　平常心就是道  第四章　函盖乾坤，截断众流　寻思去  　究竟
谁给你生死了  　为什么不用自己的东西  　何必要把大石头放在心里  　若是早来就不是时候  　云在
天上，水在瓶里   　草木瓦砾说法  　烧佛像取暖  第五章　万古长空，一朝风月　你是一名奸细  　南
禅北禅，谁是正宗  　我在观察我的心  　谁是行尸走肉  　　　达摩之前有没有禅  　道无心，佛也无
心  　见皇帝不起立  　放开捏拢全在我  　一宿觉和尚  　和尚有妻子吗  　芥子纳须弥  　慧忠虚空不
眨眼  第六章　逢佛杀佛，逢祖杀祖　我不是东西  　但见四山青又黄  　我这里没有佛法  　天上天下
，唯我独尊  　倒立而逝邓隐峰  　投子大同卖油翁  　杨歧方会雨中得法  　千峰顶上一间屋，老僧半
间云半间    　法远浮山应棋说法  　父女禅人  　我有明珠一颗  　山是山，水是水  　哪头牛不是菩萨  
　我的妻子也能住庵  　菩萨为皇帝说法  　鸟有佛性，你无佛性
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章节摘录

　　第一章　达摩西来意　　拈花与微笑　　古老的舍卫国，美丽的祗树给孤独同。　　清晨下过一
阵小雨，此时，给孤独园中鲜花盛开，绿草如茵，到处勃发着生命的气息。　　世尊刚刚从定中醒来
，他知道今天是他的生日。那是一个遥远的春天，足月怀胎的母后摩耶夫人在回娘家的途中突然感腹
中疼痛，依靠着一棵婆罗双树，他的生命诞生了。算来，那该是八十年前的事情了。那时候，曼陀罗
花也是这样散发出醉人的芳香，天空蓝得就像是刚刚被人用水洗过一样，然而，随着他生命的诞生，
母后摩耶夫人却从此离开了这个人世。　　然而生命的赐予并没有带给他任何欢乐，相反，在成长的
过程中，他目睹了人世的种种苦难，感受着生老病死的时时逼迫，他几乎每天都有一种煎熬般的感受
。于是，他在十九岁那一年终于抛别了爱妻幼子，走出了宫殿，走进一座树林，过起了苦行僧的生活
。六年之后，在一次禅定中夜睹明星，得大启悟，成为人天师表的释迦世尊。八十年来，他将自己悟
得的大道一次次向人们解说，他也被人们尊为佛教的创立者。人们尊称他为“佛”，觉悟者。　　璀
璨的阳光像尼禅河里的圣水一样洒在世尊的身上，世尊揉了揉他那双智慧的眼睛，感觉告诉他，不久
他将离别人世，回到他的生命之初。那时候，一团智慧之火将寂灭他的色身肉体，于是，他深邃的思
想和超人的智慧将会被人人一次一次地解说，人们会按照自己的方式自己的意愿翻炒着他在灵山会上
的一切言说。想到这里，世尊忽然有一种莫名的悲哀。然而他很快又从悲哀中振奋起来，他知道终会
有人与他的思想息息相通，终会有智者在他的身后让他创立的学说以某种特定的方式传递于世，以帮
助那些苦难的人们得到解脱。　　“世尊，到了托钵行乞的时候了。”不知什么时候，弟子阿难双手
合十走近他说。　　“呵，好吧阿难，请帮我穿上袈裟，让我们一同去舍卫城吧。”　　一个多时辰
之后，世尊和他的弟子们从舍卫城乞食回来。璀璨的阳光在巨大的婆罗双树下洒下无数的碎金，阿难
等十大弟子以及其他听众一千二百五十人齐齐地聚集在世尊的周围，以一种特有的欢喜，准备聆听世
尊的说法。此时的给孤独园万籁俱寂，树上的金丝鸟停止了嬉闹，林子里的猿猴们昂起了脑袋，美丽
的梅花鹿欣悦地将一盘盘鲜果呈送到世尊的座前。然而许久过后，却仍未听到世尊发出任何声音。　
　这些日来，信众们都觉得世尊的话越来越少，世尊的行为也越来越怪诞。有一次，世尊刚刚落座，
他的弟子阿难却突然宣布：世尊说法完毕。于是，刚刚落座的世尊就起身离座。还有一次，当弟子文
殊恭请他为听众们说法时，世尊却很不高兴地说，请问，我成佛四十余年，曾经说过一个字的经，讲
过一个字的法吗？　　婆罗双树下的树影已经移出了很多，人们知道，今天世尊不会再说什么了。细
心的弟子们开始意识到，尊敬的导师世寿将尽，但他们知道，慈爱的世尊一定会以另外的方式开启人
们智慧。世界不能没有世尊，就如同大地上不能没有阳光一样。于是，他们宁可就这样默默地围坐在
世尊的周围，感受着世尊智慧之光的无量照射。
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编辑推荐

　　禅文禅画禅事，禅味禅境禅悦。
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精彩短评

1、很好的一本书，图文精美，建议购买学习。
2、整个很浮躁的年代，埋头工作，还被误解，委屈和无奈之时就需要静下心来，或品茶或吃个甜品
，这时《禅的故事》是很好的伴侣，彩页的设计，禅心妙语，于平凡事中悟出真理。故事或许不是首
次见，但用心品味，“人生，静好”便是种状态。
3、替别人买的,应该不错
4、个人非常喜欢，推荐大家购买，文字易懂。
5、讲的与禅有关的故事，都过于浅显。不能让大家有一个很好的思考过程~
6、内容不错，价格合理，不错不错
7、如果对禅学有兴趣的朋友，这本书还是可以买的，纸质也可以！内容讲的好！
8、真是一本不可多得的好书，许多大家耳熟能详的禅宗故事都有，颇值一读，且价格优惠！
9、书的内容还不错，但是装订不咋地，褶皱很重
10、兴趣
11、文采很好，阐述很透彻，通俗易懂
12、的确是禅的故事啊.
13、彩页的，很好看
14、这本书是在书店看到后，非常喜欢才买的，觉得里面的故事都很经典。比如“拈花微笑”的故事
，还有“一苇渡江”的故事，自达摩祖师到中国后禅宗的六位祖师的故事和他们的道场介绍都有。看
了很长知识。
15、朋友推荐的，每一个字都在用心地读，让心与禅走近，碰撞，也试图契合，可大道理哪有这么易
得呢？值得一生来思考！
16、还没看呢，便宜，就买下来了
17、还没看完，既然说的是禅那就是我们一般的人所不能悟的，所以就这么看吧，却不知道在看什么
，是懂非懂
18、整本书前面侧重于用禅理故事历史的叙述，后面的还没看。。。。还不错的说
19、还好吧.....没来得及看呢
20、行到水穷处，坐看云起时
21、一个个机智幽默的禅故事读了令人神清气爽，好看好看！
22、挺好的书，我喜欢！
23、这本书内容早就看过了，书给别人了，想再看看，就买了一本，看网上的评价不错就买了，拿到
手一看排版太差劲了，字太小了，版面都被低劣的插图占用了。早先看到一本带插图的书，其中的插
图很好，当时想买，因手头有一本没买，还以为这本也会好。白花钱了，字太小，没法看，累眼睛。
24、东西很好，而且很干净，很高兴能捧回家
25、很好 很有启发 应该多读一些这样的故事
26、很好，质量好内容好，物有所值！
27、书还不错啊 啊 嘿嘿
28、大国学基金会于2010年6月19日捐赠
29、经典的禅宗故事，值得收藏！
30、前面有不少关于禅的起源，原以为是一本只讲禅的书，了解了解也不错
31、内容挺好，值得阅读
32、故事挑选的很不错，配图和解说都很漂亮。
33、应该还行吧，还没看。
34、故事之中穿插着“禅学”，介绍了一些庙宇，一些值得参观的地方，基本上包含了中国禅文化的
所有大故事
35、一个一个小故事，看着凑合，不过章回混乱，也不是按时间，也不是按人物，也不是按传承，看
着不知所以，就是故事堆砌，不好不好。
36、随便翻翻的书籍，有为出书而出书的嫌疑。
37、故事短小精炼，却揭示了大道理
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38、包装印刷都很好。最好的还是书里面的内容。读书是个好习惯。提升素养还得靠多读书
39、图文并茂，很通俗的佛家故事。
40、非常不错的书，我很喜欢
41、很好的书，有关禅学的故事，建议大家学学，会有收获
42、易经有很多版本,这本是送人的,印刷很不错,没仔细看内容.禅的故事可以让孩子提高休养.
43、故事中的智慧！
44、这本书就如夏天里的一杯凉茶，让人读了清凉透顶，非常好。
45、书还可以，下次有喜欢的再来
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