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《生死请柬》

内容概要

禅是什么？
是一种心灵的状态？佛教的宗派名称？一种语言的艺术？一种灵魂出窍的特殊体验？一种修行的功夫
？诗歌里的一种况味？
跟禅有关的名词就已经多得让人眼花了，什么叫做禅定、禅修？什么叫做念佛禅、野狐禅？什么又叫
禅宗呢？禅到底是宗教还是艺术，抑或仅仅是一种跟瑜伽类似的养生功夫呢？如何才能开悟？如何才
能到达心灵的喜悦？禅到底是自由、宁静，还是疯癫？
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《生死请柬》

精彩短评

1、　　一直对这套中国封底丛书很有兴趣，这册便宜买到很开心。
　　此书从各种角度写了中国禅，很好读甚至有的章节很像现在开心讲史的作品，内容多涉及禅门公
案和历代禅门高人的经历和事迹，在禅理和如何参禅等等深奥之处并未着墨太多，这正是此书的好处
，这些东西本来就是各人有各解，说也无益。
　　大致明白了禅里公案、灯录、龙象这些常用的词意，前日在书店里看到一套大部头的《五灯会元
》原来正是著名的灯录之一。书中描写僧人修行之苦的情节印象深刻。
2、　　书不厚，价钱也不贵，我觉得是最近关于禅宗得书里最好的一本，不故弄玄虚，也没有教育
人的架势，朴实自然，平凡率真，正是禅宗的品格，只要把自己原原本本的表现出来就好了，自有震
慑人心的力量。
3、很不错的入门读物
4、禅宗小史，写的平实。
5、浮躁的大社會里，個人需要清靜，去會會野孤禪吧。
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精彩书评

1、书不厚，价钱也不贵，我觉得是最近关于禅宗得书里最好的一本，不故弄玄虚，也没有教育人的
架势，朴实自然，平凡率真，正是禅宗的品格，只要把自己原原本本的表现出来就好了，自有震慑人
心的力量。
2、一直对这套中国封底丛书很有兴趣，这册便宜买到很开心。此书从各种角度写了中国禅，很好读
甚至有的章节很像现在开心讲史的作品，内容多涉及禅门公案和历代禅门高人的经历和事迹，在禅理
和如何参禅等等深奥之处并未着墨太多，这正是此书的好处，这些东西本来就是各人有各解，说也无
益。大致明白了禅里公案、灯录、龙象这些常用的词意，前日在书店里看到一套大部头的《五灯会元
》原来正是著名的灯录之一。书中描写僧人修行之苦的情节印象深刻。
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