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《花落的声音》

内容概要

一座承载了太多历史故事，见证了太多世事繁华的京都古刹，在快节奏的生活旋律中渐渐被人遗忘。
作者以优美的文字把它重现以读者的面前。和读者一起回顾它的过往历史，感受它清静幽远的氛围，
全味佛学的宽容博大，或许在这里不仅可以找回记忆，更能得到心灵的宁静和休憩。
虽是佛寺游访，但轻松而不凝重，诗意而不呆板。优美的寺院风景图片，令人深深地感受到佛寺的庄
重与出尘，幽雅与清远。
花开花落，春去秋来，一座历经千年沧桑的古刹，深藏于繁攘的京都闹市之中；一个深结佛缘的修行
者，带着虔诚的心，一次次地探访它，一次次地亲近它：溯源佛寺的过往历史，虔诚地拜谒佛祖，与
高僧谈佛、谈法。在佛寺的清净幽远中，在佛法的博大精深中，悄悄地洗掉过往的红尘，体味到心物
本有的空灵之美，同时也使读者的心，自然安恬。
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《花落的声音》

作者简介

明洁，原名董晓鹂，1993年毕业于北京第二外国语学院德语系。曾为大学教师，后为以翻译为主的自
由撰稿人。主要译著有：《与生命相约》、《活得安祥》、《空谷幽兰——寻访当代中国隐士》、《
与生命相约》、《活得安详》、《佛之心法》、《正念的奇迹》、《生命的转化与疗救》
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《花落的声音》
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《花落的声音》

章节摘录

　　既来之，则安之，我们沿着甬路向天王殿走去。甬路左右两边是钟楼和 鼓楼。钟、鼓楼一层的窗
户都是圆圆的，与整个楼高相比颇小巧，就像两只 圆圆的眼睛。二楼的窗户则是长拱形的，显得略大
一些。两座楼前各有两丛 两三米高的灌木，长势很好，看起来就像钟楼和鼓楼各长了两只脚，稳稳地
扎根于地下。 过了钟、鼓楼，迎面立着一一尊三米多高的铁质香炉，上半部分长满了 铁锈。它的最
上面是一个两层重檐，重檐之下原本用来烧香的空间被围上了 铁丝网，铁丝网也早已生锈了。炉身保
存得很好，没有太多锈迹，花纹很清 晰，凸出于平面之上。图案主要是后天八卦、云纹、荷花、莲藕
等中国传统 文化中具有仙气和灵气的吉祥物。此外，八个方向的卦与卦之间都雕有各种 动态的仙鹤
：有的仿佛在衔云，有的欲叼荷花，有的展翅飞翔，还有的调皮 地曲颈将长喙伸入到八卦的两爻之间
⋯⋯炉身下部镌有“庚戌年乙酉月吉日 造”、“慈宁宫管事提督⋯⋯”等字样。从“庚戌年”这个时
间和“慈宁宫 ”及“管事提督”这两个名称来推测，当为明嘉靖二十九年(公元1550年)造 立。 紧挨着
这个铁质大香炉的是一个陶制抓耳式香炉，正面是“北京法源寺 ”五个大字，炉身上清楚地记载了它
的铸造时间和监铸人等。 过了这两个香炉，甬路的左边是四棵碗口粗的新柏，显然是近年才种上 的
，右边则是古柏与新柏间错。据说这些古柏的树龄有五六百年了，树干有 一人合抱那么粗，树纹是纵
向的，有的呈好看的螺旋形。 殿门前是两尊威武的大铜狮，左雄右雌，身体均呈墨绿色。它们的脖子
上都饰有璎珞，奋目张口，仿佛正在发出狮子吼似的。雄狮右爪下按着一个 精致的铜球就像它的一个
精致的“玩具”!雌狮则左爪下按着一头很小的幼 狮，幼狮四脚朝天，肚皮凸起，好像吃得饱饱的，
正在打滚嬉闹，很开心的 样子。铜狮后各有一个大水罐，大概是古时防火用的。 天王殿不大，窗户
是假的，水泥做的花纹，窗格和窗框非常逼真，富有 装饰性。殿两旁的围墙上各有一个侧门，从侧门
向两边延展，是两带青青的 竹林。竹林葱郁繁盛，掩住了围墙。 进得天王殿，一尊弥勒菩萨的化身
布袋和尚像，笑笑地看着众人。这一 尊是明代的夹纻金漆像，高一米多点儿，颜色已褪成红褐色了，
身上也有几 处漆剥落了，还有一些折痕和划痕，深浅不一，就更添了几分古意。 欢喜弥勒是人人都
喜欢的，我也不例外。据说布袋和尚是五代梁时明州 奉化县人，名契此，号长汀子。他常常背着一个
大布袋，游走于街坊行乞。 不管讨到什么，米饭也好，鱼肉也好，除了吃八口以外，剩下的都收到布
袋 里。每逢闹市，他就打开布袋，把所有的东西都倒出来，撒在地上让人看。 然后又一一拈起来，
问人：“你道这个是什么?”良久，没有人回答，他就 又收回袋中，自顾自背走了。他常常以纸包屎
给人看，说，“这个是弥勒内 院的。”有时候又说，“这个是兜率天的。” 在布袋和尚的传记中，
我最喜欢的是这样一段场景：布袋和尚行乞的时 候，身后每每跟着十八个小儿，人们也不知道他们是
从哪里来的——想来应 是菩萨从兜率天带下来的眷属吧。有一天，布袋和尚在河里洗澡，十八个小 
儿一密谋，把他放在岸上的衣服给抱走了。布袋和尚急得大喊大叫，沿河追 逐，众小儿和围观的人大
笑不已。这是多么富有生活情趣的一幕呵!也因此 ，人们发现了菩萨的马阴藏相，进一步地证实了他
的不凡。 此外，我还喜欢布袋和尚的一首诗。他生时游走于江、浙、闽一带，在 萍水相逢的凡夫俗
子眼中，不过是一个形容猥琐、邋邋遢遢的胖和尚，谁会 想到他就是弥勒佛的化身呢!想来他在云游
的过程中，也饱尝了人间冷暖、 世态炎凉，故而他有一首偈曰： 一钵千家饭，孤身万里游。 睹人青
眼在，问路白云头。 P5-7
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《花落的声音》

编辑推荐

　　这世界上有多少我们凡夫俗子所不能知道的神秘的事情呢？在宇宙的森罗万象面前，又有谁能知
道冥冥之中它们之间的联系呢？恐怕只有证道的圣人了罢！法源寺，以及其他的寺庙，还有佛、法、
僧三宝，乃至其他的宗教，又有谁敢说，它们没有存在的必要呢。
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《花落的声音》

精彩短评

1、读过很久之后才想过来写写评论。
对于明洁，我想很多人是因为读了《空谷幽兰》而想读一读她写的东西吧。
这本书看样子也不是为了大卖而写的，注定也不是能很迎合市场的书。
自己走了一些地方，也走了一些寺庙，对于过度旅游化的宗教场所和变得职业化的和尚总在心里有着
莫名的抵触。
在我看来，真正的修行，就是在山中，在谷中，默默无闻，寂寂无名
这个世界过于不纯粹
使得纯粹的东西逐渐变得稀少
有时楞然出现在面前的时候会觉得奇怪

至于这本书，静心读读，偶尔听听花落的声音，蛮好
2、法源寺广告书
3、花了一个晚上,看完了这本书。作者对于她所感受到的已经尽力进行了描述，花落的声音，大概希
望读者也能感受到吧。可以读一读。
4、去过法源寺，看过书后，认识更深了，还要找机会再去。
5、从此我心中多了一个新的向往：北京法源寺。
6、中国佛学院。。法源寺。。
7、题目很好买了之后觉得一般可能是我不信仰佛教吧但平心而论这本书的作者文字组织能力不是很
好一些东西很泛泛化没有我想象中的优美
8、这书名很能忽悠人
9、居士写得真好，升出无限向往之意
10、还好只是封面有点脏
11、乾隆“法海真源”、康熙“存诚”悬观音殿禅定观音身后、启功“法源寺”。
1924年丁香诗会，事隔88年，2002年重起。
1956年创建佛学院，1980年恢复。

12、也就一小部分值得一看
13、一般般的文字，倒是真的非常清淡
14、空灵，有益有益有益有益有益有益有益有益
15、喧嚣的都市，居然还有如此的女子，难得。整本书，作者记述的就是几次法源寺的行纪，从容平
淡之中，透露出虔诚的信仰和对自然人文的深深关切。在寺庙里欣赏绿叶红花的美景，倾听寂静之中
落花之声，在寺院的台阶上打盹，与出家人攀谈交接，作者处处体现了对人生智慧的追求和洞察。关
于乞者的思考也很有意思，有些文字是可以启人深思的。书尾有一小段关于作者的介绍，第一次看到
明洁这个名字是在读“空谷幽兰”的时候，她是译者，也应是现代都市里精神上的修行者。
16、喜欢里面的人、物、景，尤其是那几张插图的照片
17、佛寺散记
18、  这本书不是只能用一个"好"字形容的
19、一本看了前言便觉得安静，想继续读的书。很想在一个午后，静静地坐在一个角落里，听花落的
声音⋯⋯这在厦门时是常事，坐在南光二教室里的木条长椅上就能感受得到，回北京后倒成了难得的
奢侈了。
20、《空谷幽兰》译者明洁三次寻访法源寺，与众法师结缘，写出了这本《花落的声音》，我觉得她
挺牛的，这么短的经历就能写出一本书。其中分享了她的佛学知识，对佛的感悟，还有法源寺的前世
今生。相比《莲花次第开放》兰若偏向于佛对自己生活的感化和对禅的感悟，本书更侧重于佛学知识
的介绍。
21、类似这种游记加随笔的书我觉得还是陈丹燕写的更好些。
22、虔诚点去读，一本很美丽的书。让我们的心灵平静。
23、因为读了《空谷幽兰》，所以买了此书。作者无疑很有才，写得也美，但看得出这本书是为作而
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《花落的声音》

作，少了分自如的味道，但还是赞叹作者，这也不失为一件较好的作品。
24、普通的一座寺庙，充满历史，文字清新，读来静心
25、是属于明洁的那种清新淡雅的风格，字里行间充斥着淡淡的禅意。很精彩的书。插图很赞。
26、初春的沈阳，春寒料峭，虽然那些爱美的女孩子早早的脱掉了厚厚的棉衣，换上了漂亮衣服，但
是即使是今天（3月10日）依然有零下10度的气温，冬天迟迟不愿离开这座古老而喧闹的北方都市。这
几天一直在和Henry、Jobs忙活一个项目，有些紧张，有些期待。在上班的路上读了一本温暖的小书，
使我能在忙碌中有些许的轻松，在寒冷中体会片刻的温暖，在喧闹中感受一阵的宁静。前一段读《空
谷幽兰》，对那本书的译者明洁就有了一些期待和好奇。那本书的悠扬的文字、飘逸而空灵的感觉相
信没有译者对隐居者和宗教深厚的感受是很难这样完美的展现在我们面前的。正巧听说明洁写了一本
书，名《花落的声音》，就迅速搞来一本，静静的读完。这是一本游记。本来刚拿到书的时候有一点
的遗憾，觉得游记估计没啥看的，也不会有什么更多的东西，无非是作者的一点感受，但是看进去才
知道，虽然本书的主线是作者3次游历了藏在繁华北京南城的法源寺的点滴感受，但是里面凝结了作
者对于法源寺、佛教的深厚的感情和领悟，让我们能够体会到喧嚣背后的宁静。本书的简介说的非常
的切合实际。书中文字优美，一贯的保持了作者深厚的文学底蕴和佛学的功底，并且有多幅优美的图
片，让人如亲临其境，仿佛和一位恬淡的老师一同游历一样。书读完了，对作者明洁又多了一些了解
的期许。查询了一下，在网络上，关于明洁的记录不多，只有一篇比较详细，是在小叶菩提的博客里
面有一篇叫做“兰花为什么这样香《空谷幽兰》背后的故事”（见
：http://blog.sina.com.cn/s/blog_5978f3c80100aok4.html）在那篇博文中，对明洁是这样描述的：明洁原
名董晓鹂，大连人，1993年毕业于北京第二外国语学院德语系，毕业后在大学任教。1994年，明洁到
河北柏林禅寺参加禅夏令营活动，在明洁从北南下的同时，还有一个从南面武汉北上而来的大学教师
黄总舜，他是武汉大学一位著名的美学教授的硕士研究生。这次夏令营活动中，他们仅有过目光的一
次交往，但神奇的是，第二年时令相似的一天，他们双双独自一人，一个从南，一个从北，竟然再次
出现在柏林禅寺。神奇的相遇，他们走到一起了，在这里，他们作出了一个让世人大为惊诧的决定：
辞职来到河北修行。此后，董晓鹂改名明洁，黄总舜改名明尧，两人焚香素食，在河北虔心苦修十年
。同学相别近十年后，我到河北专程去看望明尧，在那里，第一次见到明洁，不像苏格拉底研究美、
欣赏美、执着追求美而自身却是金鱼眼、高颧骨，明洁俨然是从画中莲花上走下来的观音菩萨，美丽
、沉静、亲切、高贵、悲悯、纤尘不染，浅浅淡淡中涣发出一种神秘和能量。这种印象是所有见到明
洁的人共有认识。这也往往让人想不通，这样一个美丽的女子，为什么要“出家”呢？明洁学习的是
德文，但是她的文学功底非常深厚，她的文字清新、流畅、细腻、优美。近年来，除《空谷幽兰》外
，她还和“同修”明尧一起共同翻译了《与生命相约》、《活得安详》、《佛之心法》《正念的奇迹
》、《生命的转化与疗救》、《步入解脱》、《切穿妄想的金刚石》、《呼吸！你活着》等。他们翻
译的法国一行禅师的《与生命相约》、《活得安详》，在诗意、轻松的阐述中，告诉了人们生命的美
好与庄严，告诉了人们应该怎样对待生命与生活，值得一提的是，书中除了理性的阐述外，还有一些
易学易做、行之有效的“活得安祥”的方法，同样慰藉了许多孤独、流浪的心灵。此外，他们还共同
编写了大量佛学丛书，如《禅宗大德——悟道因缘》以悟道为线索，精选了中国历史上490位禅宗大德
开悟见性的因缘故事，是目前介绍禅僧悟道方面最集中、最系统的一部禅宗史专著。他们编写的很多
著作成为佛学院的经典教材。不知为何，这样一位托凡超俗的女子让我想起了Jane，也是一样的文弱
而坚毅，但是一样有着以天下苍生为己任的女子，不知她们是否相识呢？
27、令人安静的感觉，仿佛那普陀山的法雨寺。
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《花落的声音》

精彩书评

1、是不是一定要大河之源,群山之颠,瀑布之下,我们才能看到美.当然不是.这本书教会我们另一种欣赏
美的方式---银杏树班驳的树影,长满青苔的灰砖,飘落的槐花,一切细小的景致,都美的那么惊心动魄.如果
我们的心是空的,一切就都可以进来,一切就都可以充满我们.这本书有着自然的美,也有人性的美,是一本
不可多得的好书.它注定不会是一本畅销书,它只属于少数安静的,有诗心的人.
2、最初买这本书本以为介绍了很多寺庙建筑与历史的书，买来才知道原来只是法源寺的故事．没想
到法源寺离俗世如此之近，又如此保存了太多了历史的积淀，是在红尘中稍作休息的好出去．
3、封面很淡雅，内容很简洁，但却不是随意的应付．有彩图的介绍，更真实的接近法源寺，更细致
的观看法源寺，需要静心，才能看到内心，需要心静，才懂得欣赏．淡泊，自在，悠然，无欲无求，
难还是容易？
4、放焰口这一习俗，源自《救度焰口饿鬼陀罗尼经》，经中讲述阿难在闲静处习定，忽有一饿鬼，
腹大如鼓，脖细似针，口喷火焰，来到阿难跟前。阿难大骇。饿鬼自云名“焰口”，告诉阿难，三日
后阿难也会堕入饿鬼道，像他们一样。阿难十分惊恐，急忙跑到世尊面前求救。世尊便让阿难如法设
食，布施饿鬼道上的广大众生，并且教给阿难必须的咒语。如此，阿难不但没有堕入饿鬼道，反而增
福增寿。后世遂将这一做法传承下来，在农历七月十五这天，大开法门，施甘露味，普令一切饿鬼饱
满、生欢喜心，乃至超生天上。 瑜珈焰口据传是苏东坡写的，其实是伪托，但是焰口中几段招请词的
确极有味道，摘抄如下：“一心召请，累朝帝主，历代侯王。九重殿阙高居，万里山河独据。西来战
舰，千年王气俄收；北去銮舆，五国冤声未断。呜呼！杜鹃叫落桃花月，血染枝头恨正长。如是前王
后伯之流、一类孤魂等众⋯⋯” “一心召请，筑坛拜将，建节封侯。力移金鼎千钧，身作长城万里。
霜寒豹帐，徒勤汗马之劳；风息狼烟，空负攀龙之望。呜呼！将军战马今何在，野草闲花满地愁。如
是英雄将帅之流、一类孤魂等众⋯⋯” “一心召请，五陵才俊，百郡贤良。三年清节为官，一片丹心
报主。南州北县，久离桑梓之乡；海角天涯，远丧蓬莱之鸟。呜呼！官贶萧萧随逝水，离魂杳杳隔阳
关。如是文臣宰辅之流、一类孤魂等众⋯⋯” “一心召请，黉门才子，白屋书生。探花足步文林，射
策身游棘院。萤灯飞散，三年徒用功夫；铁砚磨穿，十载漫施辛苦。呜呼！七尺红罗书姓字，一抔黄
土盖文章。如是文人举子之流、一类孤魂等众⋯⋯” 一将功成万骨枯，是非成败转头空，王侯将相，
多少风流人物，浩荡千年，皆尘归尘、土归土。这几段招请词，不像布施饿鬼，倒像《红楼梦》里的
《好了歌》，几度波折，几许沧桑，回首望尽前尘路，且吟一句：青山依旧在，几度夕阳红。
5、作者按照不同时期去法源寺游览的经历写的，有法源寺的历史，有法源寺的风景变迁，也有作者
的心境变化，很容易读。读过很想去法源寺转一圈，亲身感受一下。由衷感叹，在我们身边渐渐流逝
的活历史，希望法源寺能好好保存下去，可以触摸的历史可以留存得更久一点。
6、初春的沈阳，春寒料峭，虽然那些爱美的女孩子早早的脱掉了厚厚的棉衣，换上了漂亮衣服，但
是即使是今天（3月10日）依然有零下10度的气温，冬天迟迟不愿离开这座古老而喧闹的北方都市。这
几天一直在和Henry、Jobs忙活一个项目，有些紧张，有些期待。在上班的路上读了一本温暖的小书，
使我能在忙碌中有些许的轻松，在寒冷中体会片刻的温暖，在喧闹中感受一阵的宁静。前一段读《空
谷幽兰》，对那本书的译者明洁就有了一些期待和好奇。那本书的悠扬的文字、飘逸而空灵的感觉相
信没有译者对隐居者和宗教深厚的感受是很难这样完美的展现在我们面前的。正巧听说明洁写了一本
书，名《花落的声音》，就迅速搞来一本，静静的读完。这是一本游记。本来刚拿到书的时候有一点
的遗憾，觉得游记估计没啥看的，也不会有什么更多的东西，无非是作者的一点感受，但是看进去才
知道，虽然本书的主线是作者3次游历了藏在繁华北京南城的法源寺的点滴感受，但是里面凝结了作
者对于法源寺、佛教的深厚的感情和领悟，让我们能够体会到喧嚣背后的宁静。本书的简介说的非常
的切合实际。书中文字优美，一贯的保持了作者深厚的文学底蕴和佛学的功底，并且有多幅优美的图
片，让人如亲临其境，仿佛和一位恬淡的老师一同游历一样。书读完了，对作者明洁又多了一些了解
的期许。查询了一下，在网络上，关于明洁的记录不多，只有一篇比较详细，是在小叶菩提的博客里
面有一篇叫做“兰花为什么这样香《空谷幽兰》背后的故事”（见
：http://blog.sina.com.cn/s/blog_5978f3c80100aok4.html）在那篇博文中，对明洁是这样描述的：明洁原
名董晓鹂，大连人，1993年毕业于北京第二外国语学院德语系，毕业后在大学任教。1994年，明洁到
河北柏林禅寺参加禅夏令营活动，在明洁从北南下的同时，还有一个从南面武汉北上而来的大学教师
黄总舜，他是武汉大学一位著名的美学教授的硕士研究生。这次夏令营活动中，他们仅有过目光的一
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次交往，但神奇的是，第二年时令相似的一天，他们双双独自一人，一个从南，一个从北，竟然再次
出现在柏林禅寺。神奇的相遇，他们走到一起了，在这里，他们作出了一个让世人大为惊诧的决定：
辞职来到河北修行。此后，董晓鹂改名明洁，黄总舜改名明尧，两人焚香素食，在河北虔心苦修十年
。 同学相别近十年后，我到河北专程去看望明尧，在那里，第一次见到明洁，不像苏格拉底研究美、
欣赏美、执着追求美而自身却是金鱼眼、高颧骨，明洁俨然是从画中莲花上走下来的观音菩萨，美丽
、沉静、亲切、高贵、悲悯、纤尘不染，浅浅淡淡中涣发出一种神秘和能量。这种印象是所有见到明
洁的人共有认识。这也往往让人想不通，这样一个美丽的女子，为什么要“出家”呢？ 明洁学习的是
德文，但是她的文学功底非常深厚，她的文字清新、流畅、细腻、优美。近年来，除《空谷幽兰》外
，她还和“同修”明尧一起共同翻译了《与生命相约》、《活得安详》、《佛之心法》《正念的奇迹
》、《生命的转化与疗救》、《步入解脱》、《切穿妄想的金刚石》、《呼吸！你活着》等。他们翻
译的法国一行禅师的《与生命相约》、《活得安详》，在诗意、轻松的阐述中，告诉了人们生命的美
好与庄严，告诉了人们应该怎样对待生命与生活，值得一提的是，书中除了理性的阐述外，还有一些
易学易做、行之有效的“活得安祥”的方法，同样慰藉了许多孤独、流浪的心灵。此外，他们还共同
编写了大量佛学丛书，如《禅宗大德——悟道因缘》以悟道为线索，精选了中国历史上490位禅宗大德
开悟见性的因缘故事，是目前介绍禅僧悟道方面最集中、最系统的一部禅宗史专著。他们编写的很多
著作成为佛学院的经典教材。不知为何，这样一位托凡超俗的女子让我想起了Jane，也是一样的文弱
而坚毅，但是一样有着以天下苍生为己任的女子，不知她们是否相识呢？
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