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《禅宗公案妙语录》

内容概要

禅，非天边云霞，禅是生活，是智慧，是身心修养的艺术。
    禅，不烧香拜佛，不念经。习禅修道，日常生活，饥即吃，困即睡。行住坐卧，平常是道，纵横自
在，可以悟法。
    公案是禅者引人开悟的一种途径与记录。禅称其为禅，是禅师与学人机锋接引、应对发出的智慧。
没公案，便没禅，也没禅宗，中国佛学便失去了绚丽的光彩。
    禅宗公案，机锋接引，独步天地。
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作者简介

黄河涛教授，1949.1.21出生，汉、中共党员、重庆市人。现任中华全国总工会所属中国劳动关系学院
科研处长、院职称评审委员会委员 、院学术委员会委员、中国企业文化研究会理事、中国企业文化研
究所特聘研究员。
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《禅宗公案妙语录》

书籍目录

总序引言一、直心是道  迦叶刹竿  大珠用功  吃饭睡觉  运水搬柴  一口吸尽西江水  钁在何处  临济四喝  
洗钵去  日日是好日  昼夜一百八  鸟窠禅师与白居易居士  有与无  我与汝说大义  舒缩一任老僧  竹长竹
短  随流去  盘山省悟  禾、麦、豆  将什么吃饭  与哭何异  蛤蜊说法  与蛇画足  阿谁教化汝  破灶堕和尚  
困则睡，健则起  禅师与山神  寸丝不持  作驴作马  合掌坐亡  见左角 见右角  瓶中鹅  道得即施  师姑元
是女人作  黄叶止啼  棹拨清波 金鳞罕遇  不抛撒  无一个有智慧  蒲华柳絮 竹针麻线  常礼如是事  房内有
客  热即取凉 寒即向火  尔用那头作什么  不湿脚与脚不湿  出门便是草  只是平常无心二、治心返本三、
观心观性四、不立文字五、冷暖自知六、自家宝藏七、自度度人八、大道无门
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《禅宗公案妙语录》

精彩短评

1、我还是在红尘里继续打滚算了。
2、书质量还不错，内容也挺好。
3、翻看过很多摘述公案的书，最喜欢的还是这本。不会太晦涩难懂 每篇下面都有点拨 恰到好处~
主编是季羡林 他为本书作的序言非常值得一读。
4、禅宗公案善于从生活着手，寓道于平素之中，读后如醍醐灌顶，心灵开阔
5、大智慧 为自己的诡辩找立据 
6、书写的有点晦涩难懂
7、有翻译的，方便我这种文盲。。
8、毕竟是季老
9、这部书挑选的公案都是耳熟能详的，解释还算中规中矩，其实这类书只能靠自己悟，仁者见仁，
智者见智，所谓的解释不过是个引子，修行靠个人。
10、细细品，舍不得读太快
11、一读到"镇州大萝卜头"这样的公案，就觉得自己在看的其实是精神病院患者语录。
12、好看，有点有趣。。。
13、(求保佑★)一口气看多了就觉得无聊。解说还行哈哈哈哈。
14、大国学基金会于2010年6月16日捐赠
15、对些许公案似有曲解
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