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《不死与自由》

内容概要

本书为“光明书架神秘主义书系”之一。  “神秘主义”哲学是指那些建立在某种体验之上的思想和
学说。此词依体验者所处的义化、有过的经历而得到不同的指称和解释，比如“梵”、“佛性”。“
基督”、“上帝”、“酒神”、“缪斯”、“自然”、“道”、“天”、“元气”、“太极”等等。
这种不寻常的体验往往给体验者以极大的激发、启示、信心和灵感，由此而创造出粘神上的新东西，
成为艺术的、哲学的、社会的，乃至科学的新起点。释迎牟尼、毕达哥拉斯、苏格拉底、柏拉图、普
罗提洛、基督、奥人斯丁、艾克哈特、老子、庄子、孟子、李白等等创造出各种精神业绩，也吸引了
不少研究者们的兴趣。他们从哲学、宗教、自然科学、社会科学等角度来研究它，这种研究也得到全
世界学术界的重视。
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《不死与自由》

书籍目录

感受大海的潮汐　　　　——《西方神秘主义哲学经典》系列总序前言第一章 瑜伽的原理　出发点　
痛苦——实存等式　“自我”　质料　精神一自然关系　解脱如何可能？　心理经验的结构　潜意识
第二章  自主的技术　专注于“仅仅一点”　瑜伽坐法（asana）和调息（pranayama）　枝节之论：外
印度的苦行中的调息　瑜伽的专心和冥想　自在天的地位　平衡和催眠　“有支持的”三昧　悉提
（siddhi）或“魔力”　“无支持的”三昧和最终解脱　整合与自由第三章 瑜伽和婆罗门教  吠陀中的
苦行和入定  苦行和瑜伽  “仪式内在化”  奥义书中的象征和灵知  不死和解脱  《慈爱奥义书》中的瑜
伽  出世奥义书  《瑜伽奥义书》  “婆罗门化的”魔法和瑜伽：《梨俱吠檀多》  “好的”和“邪恶的
”苦行者和沉思者第四章 瑜咖的胜利  瑜伽和印度教  《摩诃婆罗多》中的瑜伽  《摩诃婆罗多》中的
瑜伽和数论  《摩诃婆罗多》中的瑜伽技术  《摩诃婆罗多》中的瑜伽传说  《薄伽梵歌》的启示  黑天
的榜样  “作为”和“祭献”  《薄伽梵歌》中的瑜伽技术第五章 佛教中的瑜伽技术 ⋯⋯第六章 瑜伽
和密教第七章 瑜伽和炼金术第八章 瑜伽与土著印度第九章 结论附注来源文南对照表索引译后记
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《不死与自由》

精彩短评

1、晦涩难懂，看了几页就没再翻过，是喜欢瑜伽早期买的一本书，后悔。
2、2006-11-27 15:30:08借书
3、伊利亚德哦！！吼吼吼！！《萨满教》这书在哪儿，好想看。。。。。
4、伊利亚德作为宗教思想史巨师，对宗教思想的研究不但深入，令人仰止，还是一位真正的践行者
。他对印度瑜伽的修行与思考，是有切身体会的。
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《不死与自由》

精彩书评
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《不死与自由》

章节试读

1、《不死与自由》的笔记-第1页

        
瑜伽实践的西方阐释
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