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《金光明经》

前言

　　佛教有三藏十二部经、八万四千法门，典籍浩瀚，博大精深，即便是专业研究者，用其一生的精
力，恐也难阅尽所有经典。加之，佛典有经律论、大小乘之分，每部佛经又有节译、别译等多种版本
，因此，大藏经中所收录的典籍，也不是每一部佛典、每一种译本都非读不可。因此之故，古人有“
阅藏知津”一说，意谓阅读佛典，如同过河、走路，要先知道津梁渡口或方向路标，才能顺利抵达彼
岸或避免走弯路；否则只好望河兴叹或事倍功半。《佛教十三经》编译的初衷类此。面对浩如烟海的
佛教典籍，究竟哪些经典应该先读，哪些论著可后读？哪部佛典是必读，哪种译本可选读？哪些经论
最能体现佛教的基本精神，哪些撰述是随机方便说？凡此等等，均不同程度影响着人们读经的效率与
效果。
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《金光明经》

内容概要

《金光明经》对中国佛教的影响，主要体现在其“三身”、“十地”思想、大乘菩萨行之舍己利他、
慈悲济世思想、金光明忏法及忏悔思想、以及天王护国思想。由于经中所说的诵持本经能够带来不可
思议的护国利民功德，故长期以来被视为护国之经，在所有大乘佛教流行的地区都受到了广泛重视。
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《金光明经》

作者简介

本套丛书主编赖永海先生在佛教界素有“北方（方立天）南赖（赖永海）”之称，为南京大学博士生
导师，是“赖家军”的“领军人物”，在中国佛教界具有很高的知名度。
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《金光明经》

书籍目录

卷一
序品第一
寿量品第二
忏悔品第三
赞叹品第四
空品第五
卷二
四天王品第六
大辩天神品第七
功德天品第八
坚牢地神品第九
卷三
散脂鬼神品第十
正论品第十一
善集品第十二
鬼神品第十三
授记品第十四
除病品第十五
卷四
流水长者子品第十六
舍身品第十七
赞佛品第十八
嘱累品第十九
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《金光明经》

章节摘录

　　佛经解释通常分成三个部分：序分、正宗分、流通分，称为“三分科经”。初段叙一经之由来、
教起因缘，称为序分；次段论一经之宗旨，称正宗分；末段说受持本经的利益，复劝广为流传，称流
通分。此处序品即属于序分，是一经的序说。其中，“如是我闻”称为证信序，“一时”以下是发起
序。谶译四卷本会众介绍极略，只在《寿量品》中略为叙说，净译本序品中则全面叙述了听闻佛陀宣
说本经的会众。本经序品开宗明义，标举《金光明经》为诸经之王，并在偈颂中提叙一经大意：首先
提出本经蕴含诸佛甚深微妙义（如前述“金光明”三字玄义，以及《寿量》、《忏悔》、《赞叹》、
《空品》所讨论的佛寿量及法身法性问题），为四方四佛所护持；接着标出本经正宗分的重点，金光
明忏悔法的功德，以上对应《寿量品》至《空品》等四品；其次叙说听闻读诵本经将得到护世四天王
及诸天神的护卫，使得人民、国土的一切诸苦灭除，得到无量安乐，即明确了本经的护世功德，对应
《四天王品》至《散脂鬼神品》等五品；最后复劝听闻、供养本经之功德利益，以及深乐此经的善业
果报，对应《正论品》至《赞佛品》等八品。
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《金光明经》

精彩短评

1、经不在多，一句足矣。
2、书籍内容质量都很好，印刷优良。很好。
3、《金光明经》对中国佛教的影响，主要体现在其“三身”、“十地”思想、大乘菩萨行之舍己利
他、慈悲济世思想、金光明忏法及忏悔思想、以及天王护国思想。由于经中所说的诵持本经能够带来
不可思议的护国利民功德，故长期以来被视为护国之经，在所有大乘佛教流行的地区都受到了广泛重
视。
4、洗礼膜拜
5、好书！好书！好书！真正的经典，不用多说，先买，绝对有利益，大利益啊，好书
6、大大惊喜！印刷、做工、版面、字迹，样样都好！就其内容看了才晓得佛法真是博大精深。我们
日常所说的佛法应是指佛教的经，就是典藉。浩如烟海，无边无际。研读经典，走捷径，是最好的办
法。〈金光明经〉里在讲舍己利他、慈悲济世思想，忏法及忏悔思想，对修身养性有很大的益处。
7、质量挺好，大师翻译，值得深读，望有缘朋友 珍惜佛经，聆听佛的教诲
8、此译注将四句偈颂译为五言、七言诗句,文雅意备,非常有特色,适合理解。
9、以前我家有,儒家经典.不知这佛教十三经是否与它有关?
10、缘于听蒋勋讲割肉喂鹰，舍身饲虎的佛传故事。
11、读了部分，觉得不错，不过译文是鸡肋。
12、很好，纸张什么的都不错
13、若诵读此经，国家皆可获得四天王之守护。
14、读过的佛教经典之一~内容广泛，涉及面很广~是一本古典好书之一~
15、很适合给国王看 呵呵呵 正本经书让人可以做到大家好才是真的好。 诵持此经可以惠及面好大⋯
⋯ 
16、请求大师为我安心
17、捧一本佛经，邂逅一段佛缘。在《金光明经》里，寻找僧侣对国运的祈求，追逐生命里深藏的慧
根，启迪智慧，让生命之花绽放
18、这部经怎么说呢，好比马克思主义与和谐社会的关系，纯粹讲怎么怎么好读起来真的很虚，所以
这套十三经推荐的是（排名分先后）：《金刚经·心经》《圆觉经》《维摩诘经》，余者随缘么么哒
19、此经之流水长者子品为极好的文学作品，几乎一见倾心，另外忏悔思想也很值得借鉴，许多铺陈
的句子很见创作功力。佩服佩服。
20、这事汉文版本比较权威的一版书，至于内容是否完成，我就不得而知了。听朋友说，藏文的《金
光明经》内容相对完整齐全些。因不懂藏文也就无从参考了。
21、舍身伺虎
22、人人都应该读一读的好书。
23、一定要收集全套啊。
24、很厚重，这得供养。
25、认真读完了这部佛经，才有些理解西游记。装帧很好，印刷清晰，手感很好，值得收藏。
26、装帧不错，慢慢阅读。。。
27、与《法华经》、《仁王经》同为镇护国家之三部经。
28、如月清凉，遍照四方
29、感受佛法的般若智慧~
书的质感很好，颜色温暖大气！非常喜欢~
30、译注详实，比较明白，对于想了解此经主要内容的人来说还是比较适合的。
31、终于买齐了，这下可以好好看看了。
32、中华书局这一套佛教十三经 完全值得信赖 建议购买
33、大国学基金会于2010年5月21日捐赠
34、普及佛教经典
35、金光明经
36、研修中的书。
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《金光明经》

37、很好的书，质量不错，印刷也很精美
38、15.10.16，大正藏版代替标注。待读净慧法师浅释。
39、佛本生故事
40、这部经有四个主要思想，一是佛是无量寿的，和《法华经》思想相近，这应该就是三身佛的思想
源泉；二是忏悔思想，以前做过了坏事，现在只要诚心忏悔，就可以消除罪孽获得福报；三是天王护
国思想，某个国家的国王只要虔诚信仰《金光明经》，四大天王就会守护这个国家，使国泰民安，由
于这个原因，此经长期以来就被视为护国之经；四是菩萨行思想，菩萨大慈大悲，法药与世药双管齐
下，救济普度众生，如来佛的舍身饲虎的本生故事就出自这里。这部经没有出色的思想，文学意味也
很淡，总的来说很普通。
41、字看到挺清晰的。
42、金光明经，功德无量！
43、很划算的书哦
44、10金光明忏悔法以法性为本，善恶因果为行，具作法（仪轨）、取相（好相）、观无生（无罪相
忏悔：安住甚深法性观罪性本空）三类忏法11镇护国家三经：法华、仁王、金光明。外现诸天鬼王身
，内密大乘菩萨行：把各种神灵纳为佛教护法4阿閦chu佛：不動佛26转无上轮47我法二空103知一切法
的体性是空性实相：如所有性；知一切法各别自性：尽所有性105仁王须以正法治世132法性：诸法真
实体性，甚深法界151救十千鱼。放生池，放生仪轨162萨埵太子舍身饲虎185未来佛金宝盖山王如来：
速疾成佛
45、信任中华书局
46、梦中的书，我一定要好好的读！
47、经典经书，正定心神
48、非常非常殊胜！
49、读之甚悦，大乘经典真不错！
50、9.25昨晚读到开悟时，早上做梦有人敲金鼓。原来是网购的人送手机来了。阿弥陀佛！9.27读毕天
明，愿无所虑。学佛世如。
51、金光明经---佛教护国利民的经典
52、好书啊！喜欢佛经，能从中看到自己的心境。
53、一套不错的书，印刷满意。还没仔细看。。。
54、喜欢里面的故事，喜欢里面的语言，喜欢里面的慈悲，尤其是流水长者子的故事。《金光明经》
卷四《流水长者子品》，提到有关释迦世尊行昔行菩萨道的一侧段记载，当时世尊名叫流水长者子，
有一天他经过一个很大的池沼，时逢天旱，而且有人为了捕鱼，把上游悬崖处的水源堵塞，使池中水
位急速下降。长者子眼见上万条大小鱼类濒临死亡边缘，又无法从其上游决堤引水，于是为了救活鱼
群，不得已向当时国王请求派二十只大象，用皮囊盛水运到池中，直到池水满，并且饲以食料，方才
救活鱼群。

55、佛法佛书，本本光明
56、舍身饲虎，大悲如斯
57、和地藏经差不多，第五十周
58、装帧、内容都算不错。
59、书挺好的，多学学，陶冶心情
60、一般
61、难的，翻译的很棒
62、这套佛教十三经选取的都是佛教经书中最为经典的 当然以大乘居多 此补经书就是大乘中不可缺少
的组成部分；印刷质量挺好 很适合独处时阅读、抄诵
63、十三经这套书里大多没有对偈进行翻译，这本书注释把偈也白话了一下，编者辛苦。

Page 8



《金光明经》

精彩书评

1、在霎哈嘉瑜伽几年，建立了能量感后，前一段有次测下佛教十三经，能量很不错，才买来读了一
番，很享受。如没有练习时间长些，读也效果不彰。笔者以前就是例子 　　 　　 　　沧州 喜
乐(273805437) 16:03:万有皆吾身 慈海无他人 　　 　　[秦皇岛]创造未16:08:都是一体得 　　 　　[深圳]
槟榔 16:08:一通百通，万法归宗 　　 　　一通-灵量被唤醒 　　百通-顶轮被打开 　　 　　万法-冥想 
　　归宗-三摩地 
2、《金光明经》，又名《金光明最胜王经》，出自乾隆大藏经大乘五大部外重译经第0122部，由唐三
藏法师义净翻译，与《妙法莲华经》、《护国仁王经》同为镇护国家之三部经。《金光明最胜王经》
在开阐如来秘密心髓、忏悔业障、积聚福德资粮以及弘扬佛法、护国利民等方面具有无比殊胜的功德
！念诵此经，国家及持诵人可得四大天王保护 ，使一切世间有情安稳康乐。《金光明经》是经中之王
，它主要是阐述了如何忏悔，如何发愿，如何赞叹佛和佛法，及功德利益。本经包括：“如来寿量无
限”、“如来法、应、化三身”、“三聚忏悔”、“陀罗尼门”、“甚深空性”、“正法护国”、“
诸天护世”、“疗病救生”、“如来本地菩萨行”等教理，在开阐如来秘密心髓、忏悔业障、积聚福
德资粮以及弘扬佛法、护国利民等方面具有无比殊胜的功德！若能有高僧大德开演这部号称诸经之王
的经典，那真是众生之福啊！1、 金光明微妙经典，若正闻持有大威力： 假使有人于百千大劫，行六
波罗蜜无有方便。若有善男子善女人，书写如是金光明经。半月半月专心读诵。是功德聚于前功德百
分不及一。乃至算术譬喻所不能及。梵王。是故我今令汝修学。忆念受持为他广说。（卷五依空满愿
品第十）2、 若您为此经烧三柱香或为此经设一伞盖、悬一缯幡，来供奉此经，有以下惊人的功德： 
烧众名香供养经时。其香烟气于一念顷遍至三千大千世界。百亿日月。百亿妙高山王。百亿四洲。。
。于虚空中。充满而住。种种香烟。变成云盖。其盖金色。普照天宫。如是三千大千世界。所有种种
香云香盖。皆是金光明最胜王经威神之力。（卷六四天王护国品第十二） 若有众生。闻是金光明最胜
经王乃至一句。命终之后。当得往生三十三天及余天处。若有众生。为欲供养是经王故。庄严宅宇乃
至张一伞盖。悬一缯幡。由是因缘。六天之上如念受生。七宝妙宫随意受用。各各自然有七千天女。
共相娱乐。日夜常受不可思议殊胜之乐（卷八坚牢地神品第十八）3、 您若能受持读诵此经中一段四
句颂，或甚至只是其中一句，或只称念（金光明最胜王经）名号；或称念经中一如来、一菩萨名号已
有如下功德： 我僧慎尔耶药叉大将。并与二十八部药叉诸神俱诣其所。各自隐形随处。拥护彼说法师
。令离衰恼常受安乐。及听法者若男若女童男童女。于此经中乃至受持一四句颂。或持一句或此经王
首题名号。及此经中一如来名一菩萨名。发心称念恭敬供养者。我当救护摄受令无灾横离苦得乐。（
卷八僧慎尔耶药叉大将品第十九）4、 经中又说：若有人能恭敬供养读诵受持是经，会令无量天众以
是听法善根威力，因为他们听此法故，得服无上甘露法味，增益诸天王及其所有眷属，并余天神皆得
胜利。5、 经文提到有个渡亡的方法，非常适合现代人，简单、易用、快见效： 南 无 宝 髻 如 来 ，此
佛往昔修菩萨行时，作是誓愿，于十方界所有众生，临命终时闻我名者，命终之后，得生三十三天。 
慈悲的您下次到人间地狱----菜市场时，请记得一边买菜，一边持念南无宝髻如来名号，以普渡那些
已经在刀口上的众生，功德无量！6、 只要静心把这部经读出来即可获得莫大的功德，种下如于百千
万亿无量佛所种诸善根。7、 或抄或读可灭十恶五逆诸重罪，可对治、解救很多业障深重无法救渡的
罪障或业病。8、 不论此经在何处讲说，整个国家亦能获益，国君不受欺凌，疾疫消灭，众人欢喜，
上下和睦，无有争斗；国君赋予人民宗教自由，常获天人护持。 《金光明最胜王经》与《妙法莲华经
》、《护国仁王经》同称为镇护国家的三部经，念诵此经，国家及持诵人可得四大天王守卫 ，使一切
世间有情安稳康乐。总之，诵读功德利益归结为：1、吉祥如意速消业障 2、 如意胜愿随愿满足3、即
时福庆遂心乐意 4、普令人天欢喜踊跃5、能令世界和平安稳 6、护身护国家宅平安7、去除贫穷官司诉
讼 8、速证清静觉行心性9、普皆进趣佛道向善 10、往生西方极乐世界金光明最胜王经拼音版注音咒语
梵音注释

Page 9



《金光明经》

章节试读

1、《金光明经》的笔记-舍身饲虎

        过去世时，有一国王名曰大车，巨富多财，库藏盈满，军兵武勇，众所钦伏，常以正法施化黔黎
，人民炽盛，无有怨敌。国大夫人诞生三子，颜容端正，人所乐观。太子名曰摩诃波罗，次子名曰摩
诃提婆，幼子名曰摩诃萨埵。
是时，大王为欲游观纵赏山林，其三王子亦皆随从。为求花果，舍父周旋至大竹林，于中憩息。
第一王子作如是言：我于今日心甚惊惶，于此林中将无猛兽损害于我？
第二王子复作是言：我于自身初无吝惜，恐于所爱有别离苦。
第三王子白二兄曰：此是神仙所居处，我无恐怖别离忧，身心充满生欢喜，当获殊胜诸功德。
时诸王子各说本心所念之事，次复前行。见有一虎产生七子才经七日，诸子围绕，饥渴所逼，身形羸
瘦，将死不久。
第一王子作如是言：哀哉此虎！产来七日，七子围绕，无暇求食，饥渴所逼，必还啖子。
萨埵王子问言：此虎每常所食何物？
第一王子答曰：虎豹豺狮子，唯啖热血肉，更无余饮食，可济此虚羸。
第二王子闻此语已，作如是言：此虎羸瘦，饥渴所逼，余命无几。我等何能为求如是难得饮食？谁复
为斯自舍身命济其饥苦？
第一王子言：一切难舍无过己身。
萨埵王子言：我等今者于自己身各生爱恋，复无智慧不能于他而兴利益。然有上士怀大悲心，常为利
他忘身济物。复作是念：我今此身于百千生虚弃烂坏曾无所益，云何今日而不能舍以济饥苦，如捐洟
唾？
时诸王子作是议已，各起慈心，凄伤愍念，共观羸虎目不暂移，徘徊久之，俱舍而去。
尔时，萨埵王子便作是念：我舍身命，今正是时。何以故？
我从久来持此身，臭秽脓流不可爱，供给敷具并衣食，象马车乘及珍财。
变坏之法体无常，恒求难满难保守，虽常供养怀怨害，终归弃我不知恩。
复次，此身不坚于我无益，可畏如贼不净如粪。我于今日当使此身修广大业，于生死海作大舟航，弃
舍轮回令得出离。
复作是念：若舍此身，则舍无量痈疽、恶疾、百千怖畏。是身唯有大小便利，不坚如泡，诸虫所集，
血脉筋骨共相运持，甚可厌患。是故我今应当弃舍，以求无上究竟涅槃，永离忧患无常苦恼，生死休
息断诸尘累。以定慧力，圆满熏修，百福庄严，成一切智。诸佛所赞微妙法身，既证得已，施诸众生
无量法乐。
是时，王子兴大勇猛，发弘誓愿，以大悲念增益其心。虑彼二兄情怀怖惧，共为留难，不果所祈。即
便白言：二兄前去，我且于后。
尔时，王子摩诃萨埵还入林中，至其虎所，脱去衣服置于竹上，作是誓言：
我为法界诸众生，志求无上菩提处，起大悲心不倾动，当舍凡夫所爱身。
菩提无患无热恼，诸有志者之所乐，三界苦海诸众生，我今拔济令安乐。
是时，王子作是言已，于饥虎前委身而卧。由此菩萨慈悲威势，虎无能为。菩萨见已，即上高山投身
于地，时诸神仙捧接王子，曾无伤损。复作是念：虎今羸瘦，不能食我。即起求刀，竟不能得，即以
干竹刺颈出血，渐近虎边。是时，大地六种震动，如风激水涌没不安，日无精明如罗睺障，诸方暗蔽
无复光辉，天雨名花及妙香末，缤纷乱坠遍满林中。
尔时虚空有诸天众，见是事已，生随喜心，叹未曾有，咸共赞言：善哉大士！即说颂曰：
大士救护运悲心，等视众生如一子。勇猛欢喜情无吝，舍身济苦福难思。
定至真常胜妙处，永离生死诸缠缚。不久当获菩提果，寂静安乐证无生。
是时，饿虎既见萨埵颈下血流，即便舐血啖肉皆尽，唯留余骨。
尔时第一王子见地动已，告其弟曰：
大地山河皆震动，诸方暗蔽日无光。天花乱坠遍空中，定是我弟舍身相。
第二王子闻兄语已，说伽他曰：
我闻萨埵慈悲语，见彼饿虎身羸瘦，饥苦所缠恐食子，我今疑弟舍其身。
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时二王子生大愁苦，啼泣悲叹，即共相随，还至虎所。见弟衣服在竹枝上，骸骨及发在处纵横，血流
成泥，沾污其地。见已闷绝不能自持，投身骨上久乃得苏，即起举手哀号大哭。俱时叹曰：
我弟貌端严，父母偏爱念，云何俱共出，舍身而不归？
父母若问时，我等如何答？宁可同捐命，岂复自存身！
时二王子悲泣懊恼，渐舍而去。

2、《金光明经》的笔记-大辩才天女品第十五之二

        敬礼无欺诳 　敬礼解脱者 
　　　敬礼离欲人 　敬礼舍缠盖 
　　　敬礼心清净 　敬礼光明者 
　　　敬礼真实语 　敬礼无尘习 
　　　敬礼住胜义 　敬礼大众主 
　　　敬礼辩才天 　令我词无碍 
　　　愿我所求事 　皆悉速成就 
　　　无病常安隐 　寿命得延长 
　　　善解诸明咒 　勤修菩提道 
　　　广饶益群生 　求心愿早遂 
　　　我说真实语 　我说无诳语 
　　　天女妙辩才 　令我得成就 
　　　唯愿天女来 　令我语无滞 
　　　速入身口内 　聪明足辩才 
　　　愿令我舌根 　当得如来辩 
　　　由彼语威力 　调伏诸众生 
　　　我所出语时 　随事皆成就 
　　　闻者生恭敬 　所作不唐捐 
　　　若我求辩才 　事不成就者 
　　　天女之实语 　皆悉成虚妄 
　　　有作无间罪 　佛语令调伏 
　　　及以阿罗汉 　所有报恩语 
　　　舍利子目连 　世尊众第一 
　　　斯等真实语 　愿我皆成就 
　　　我今皆召请 　佛之声闻众 
　　　皆愿速来至 　成就我求心 
　　　所求真实语 　皆愿无虚诳 

3、《金光明经》的笔记-宝生佛

        宝生佛，为梵语Ratnaketu的意译，是佛教密宗崇奉的五方佛之一。在一些显教经典里又被称作"南
方宝幢佛"或"南方宝相佛"。由于显教经典对此佛的记载甚少，所以汉地的寺庙对于这位佛供奉也极少
。在密教里，宝生佛是修习密法观想的佛陀之一，象征大日如来的平等性智，是密教的重要膜拜对象
。密教经典《守护经》记载说，宝生佛左手持衣角于手心，右手仰掌，象征宝生佛"满足众生所求"的
本愿。宝生佛属金色(也称黄色)宝部部主，居南方，故亦称为五方佛中之南方佛;因宝生佛具有平等性
智，也称为五智佛之一。
宝生佛又称宝生如来。密教金刚界五佛之一。位于金刚界曼荼罗成身会等之五解脱轮中，正南方之月
轮中央。此尊以摩尼宝福德聚功德，能成满一切众生所愿;更能于行者升至法王位时予以灌顶。为五部
中之宝部所摄，主五智中之平等性智。在密教里，宝生佛也是在修法时观想的佛陀之一，象征大日如
来的平等性智，也代表修行之德与福聚之德。
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