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《我的先人是萨满》

内容概要

《我的先人是萨满》内容包括：家族故事神、秘的萨满世界、神与人沟通的使者、萨满的神装与神具
的特点、萨满的传奇故事、我亲历的萨满神事活动、萨满文化与鄂温克民族文化、萨满文化熏陶下的
鄂温克人的生活等。
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作者简介

杜拉尔·梅，又名杜梅，鄂温克族。1986年毕业于内蒙古师范大学中文系文学艺术研究班，后调入内
蒙古文联，在民间艺术家协会《塞风》杂志社任编辑。1996年调入电视艺术家协会，现任内蒙古电视
艺术家协会副主席兼秘书长。一级作家。全国第十届、十一届政协委员；中国作家协会会员；中国电
视艺术家协会理事；内蒙古鄂温克族研究会理事；自治区青联常委。1981年开始创作，著有中短篇小
说集《银白的山带》、散文集《在北方丢失的童话》、民间故事集《鄂温克民间故事》，还有与他人
合作的长篇报告文学《草原之子廷·巴特尔》。曾获得全国第三届、第六届少数民族文学骏马奖；全
国“五个一工程”奖；全区第二届、第三届索龙嘎文学奖：全区首届敖德斯尔文学奖；自治区“五个
一工程”奖。
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书籍目录

第一章　家族故事
一、父亲家族
（一）爷爷那塔
（二）怡艳姑姑
（三）奶奶花格塔
（四）没有传人的萨满世家
（五）光皮牛犊之谜
二、母亲家族
（一）先知先觉的宏萨满
（二）能上天人地的宏萨满
（三）神命难违的宏萨满
（四）技艺超群的宏萨满
（五）宏萨满之死
（六）宏萨满的三个儿子
（七）宏萨满的传承人卜成福
第二章　神秘的萨满世界
一、鄂温克萨满的合文
二、灵魂附体现象
三、萨满的特异功能
四、萨满的占卜方法
五、神秘的治病方法
（一）治旧病复发的病
（二）治甲状腺肿
（三）治皮肤癣
（四）治嗓子痛
（五）治新生儿的病
（六）治淋巴腺肿块
六、神秘的音乐治疗法
第三章　神与人沟通的使者
一、鄂温克人的神职人员种类
二、萨满和那咩伦的选择
三、愤怒的神灵
第四章　萨满的神装与神具的特点
一、萨满的神装和神具
（一）萨满的帽子
（二）萨满的披肩
（三）萨满服后尾部
（四）萨满鼓
（五）鼓槌
（六）铜钹
（七）其他部落萨满服特点
二、萨满鼓与槌的作用
三、萨满服的数字奥秘
第五章　萨满的传奇故事
一、尼桑萨满的传说
二、尼桑萨满的故事
三、华萨满的故事
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四、散佐勒萨满的故事
五、武力刻春萨满的故事
第六章　萨满世界的诸神
一、天神“恩都日”
二、山神“白那查”
三、火神的故事
四、蛇神的故事
⋯⋯
第七章　我亲历的萨满神事活动
第八章　萨满文化与鄂温克民族文化
第九章　萨满文化熏陶下的鄂温克人的生活
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《我的先人是萨满》

精彩短评

1、万物有灵。我也是这么想的。
2、很不错的，视角独特，因为是亲历的。萨满教，好！
3、是一本关于萨满文化很有乐趣的入门读物
4、他们对熊的态度也太奇特了吧，说难听点儿就是欺骗啊。--~奇怪的尊重啊。。
5、不错的一本萨满教文献书籍很详实，时代在变萨满的世界也在变,这本书留住了萨满教的过去。如
果是一个心存高远、内心清净的女孩我不建议她去阅读，因为，会染浊她的思想。书中叙述的一些情
节或多或少有些瘆人，但毕竟是原始萨满教最真实地一面。无论现在的萨满教学者怎样发掘萨满教文
化也无济于事，原始形态的萨满教已经渐行渐远，这是不争的事实。但，不会消失！只是因自然环境
退化形式改变（简化）了而已，能力也不及原始萨满。学者们期待能够有更多的“大”萨满出现，这
只是学者的一厢情愿罢了，这取决于神而不是人。我认为，学者应该顺势而为关注萨满教在当下的变
化，而不是拘泥于研究传统意义上的萨满教。 PS：“萨满教究其根本就是鬼神（灵魂）信仰，同时也
揭示了人与宇宙万物的关系，但揭示的只不过是宇宙的一小部分而已。”

Page 6



《我的先人是萨满》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


