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《五停心·四念处》

内容概要

《五停心·四念处(圣严法师禅修精华6)(纪念珍藏版)》主要介绍了：五停心观于四念处观，是佛教各
宗派所共通而基本行法门。过程从安定菩从安提心、清净身心，到发菩提心，开大智慧；是在生活中
无论任何时刻，可以随时善用良方。
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《五停心·四念处》

作者简介

圣严法师，1930年出生于江苏省南通市，1943年出家修行，2009年2月3日圆寂

    著名佛教道场法鼓山的创办人，分支道场遍及欧、亚、美、澳各洲，门人弟子遍天下

    佛教界第一个博士学位获得者，1975年获日本立正大学文学博士学位

    历任中国文化大学教授，美国佛教会副会长及译经院院长，创办中华佛学研究所，为辅仁大学、政
治大学、文化大学博士生导师

    举办多种杂志，在亚、美、欧各洲出版中、目、英文著作上百种。其中《正信的佛教》发行近四百
万册，《信心铭》被译成十多种文字，在世界各地广为流传

    世界著名的佛教大师、宗教界精神领袖、教育家、慈善家、学者，长年在国内外为推动心灵环保、
种族和谐及世界和平等工作不遗余力

    1998年被《天下杂志》评选为四百年来对台湾最具影响力的五十位人物之一，被誉为稳定台湾人心
的力量
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《五停心·四念处》
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《五停心·四念处》

章节摘录

　　定后许久，定力退失，才修四念处，都是不对的什么是四念处呢？四念处就是身、受、心、法四
种观想。身，就是我们的身体；受，是我们的身体对外界种种接触刺激的感受；心是对于受所产生的
反应、执着；法是身、受、心所产生的一切。就个人来说，身受心本身就是法，身受心之外没有法。
除此，凡因缘所生的，皆是法用这四种的观想法，观身不净、观受是苦、观心无常、观法无我，是为
了要对治四种颠倒的错认和执着所谓四种颠倒即是净——清净的净，乐——快乐的乐，常——永恒的
常，我——我为中心。由于有这四种颠倒，所以不能出三界，所以沉沦流转在生死中。四种颠倒里的
根本法是“我”，因为“我”，而错认存在是常的、永恒的。永恒感从哪里来呢？从接受而来，受从
哪里来？受从身体而来，身体是物质的，心是精神的，但是精神不离物质而作用，身受心动，身心的
感受加起来，就成了我，这是小我。
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《五停心·四念处》

编辑推荐

　　《五停心·四念处（圣严法师禅修精华6）（纪念珍藏版）》是佛教各种传承，共通而基础的修
行法门，生活中，随时随地可用的解脱良方。

Page 6



《五停心·四念处》

精彩短评

1、向佛法致敬！向法师致敬！但作为一部作品来说，这很难称得上是一本书的。幸好，它就是用口
语化的语言介绍了一种方法，不能只当书看的。方法通了才是最重要的。
2、纸张和排版很一般，主要是作者的内容很好。
3、可以好好学习“数息法”！
4、禅修入门书籍
5、不需多说，宗师之作。
6、挺好的书 很多地方都看不懂
7、修行必须看的书，值得一看
8、实践需要理论的支持，理论弄明白了，才能更好地实证，感谢，感恩！圣严法师的书也集了好几
本了。好好学习，踏实实践。
9、内容没得说，质量也很不错。但封面说随书赠送礼品一枚，没看到。虽说购这本书的本意不是冲
着礼品，但上面写了就顺带找了。
10、北传佛教关于禅修的书很难找到。这一套七本很专业很系统。但愿看得进去。
11、简单的小册子，只有大师才能把深刻和众多的经典，用简单平白的语言诠释出来。
12、讲述禅修的方法，非常好。
13、正念
14、拿到书第一感觉：书本设计太小气。讲究吧，主要是看看内容，说实话，本人冲四念处的内容才
买的，结果内容写得着实感觉不合意，当然仅仅就本人而言，或许适合别人，随缘，不做过多评论
15、精华不在书中，而在自己心内。
16、很实用。有着手点。
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