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《密宗成佛心要》

内容概要

《密宗成佛心要:即身成就的修行心要》旨在帮助我们迅疾地掌握密宗即身成就的心要，通过如实的体
悟，生起圆满的见地，依真言、手印、观想的妙用，引导我们速疾领受如来的加持，得到即身现证成
就。
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《密宗成佛心要》

作者简介

台湾禅师洪启嵩，自幼参学各派禅法，不断推进人类普遍化的觉性运动，首倡“环保护生”及“精神
环保”的观念，并于宗教界首倡器官捐赠运动，具体实践“净土人间”的理念。著述近两百部，包括
《坐禅之道》、《以禅疗心》、《心经——送你一首渡河的歌》等。

    近十年来，在天灾人祸不断的人世间，他跨出宗教领域，以禅法为根本，以放松为方法，自创“放
松禅法”和“妙定禅”来帮助地震、水灾、金融风暴期间人们的心灵重建。

    他认为，“禅”是一种心的生活态度，是我们的身心与处界对话的方式。生活中的千百种压力，透
过禅的实践，都将转变为生命不断向上的推力。
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《密宗成佛心要》

书籍目录

缘起序言第一章  即身成佛的真言密教证悟自身的实相即身成佛义即身成佛与大乘菩萨行三种即身成
佛第二章  宇宙万物的体性——六大为体六大的体性六大无碍转识成智——五方佛灌顶第三章  法界的
实相——四曼为相四种曼荼罗四曼相即不离第四章  六大法性的作用——真言、手印、观想的妙用依
现前因缘观照实相身、语、意三密的意义身密：手印的真相语密：真言为大悲愿力所成意密：观想的
作用三密相应的口诀第五章  六大、四曼、三密的展现——金胎两部曼茶罗金刚界曼荼罗胎藏界曼荼
罗两部诸尊的分类诸佛的本誓三昧耶五种三昧耶第六章  菩提道的增上妙缘善知识上师为加持的根本
皈依金刚上师的根本意义皈依金刚上师的因缘选择金刚上师的条件第七章  密教祖师大德印度密教祖
师中国汉地密教祖师日本密教祖师中国藏地密教祖师
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《密宗成佛心要》

章节摘录

　　第一章  即身成佛的真言密教　　证悟自心的实相　　什么是&ldquo;成佛&rdquo;？成佛即是成为
如佛陀一般的自觉觉他、觉行圆满者。?　　据《大日经&middot;住心品》所说明：&ldquo;云何菩提
？谓如实知自心。&rdquo;这虽可视为仅显示身、口、意三密中&ldquo;意密&rdquo;的一种，然而如实
理解自己的身业，亦已体解自己口业的实相，这身、口、意三业从外观上来看，会以为有三种作用，
然而实则是一如一体的。?　　身业之外，不起口业；心意所念，直现为身业，爰至宣泄为口业，故身
、口、意三业，具有一体不可分离的关系。修行以三密一相平等为要件，所谓&ldquo;成佛&rdquo;则
是&ldquo;证悟自心的实相&rdquo;。?　　这自心实相的净菩提心（Suddba-bodhi-citta）指的就是我们
修证的根本，也是我们心识内本具的无漏种子，即自心中无垢清净的智体，能如实了悟净菩提心，就
能够现前成就圆满佛果（Abhisambuddha）。?　　&ldquo;即身成佛&rdquo;为现身成佛之义，即以此
凡夫之身，直接现前成为佛陀之义，所以有时亦称为&ldquo;现身成佛&rdquo;。?　　佛法以成佛为主
旨，其教法虽然有千差万别，但其旨趣，则是以说明成佛的方法为要点。?　　在大乘佛法中成佛的方
法，设立有种种修行的阶位，经由十住、十行、十回向、十地、等觉、妙觉等四十二种阶位或是十信
、十住、十行、十回向、十地、等觉、妙觉等五十二种阶位，方能成就毗卢遮那佛圆满境界。?　　凡
夫从一念发起菩提心志求佛果开始修行，一般而言，修行的期间须经过长达三大阿僧祇劫的时间；在
其间死生无数次，诚然不可思议，而经此生生世世的长期修行，方始成佛，这是大乘佛教的通说。?　
　密教认为这样的修持历程太过迂回，不能切合实际的要求，所以很重视即身成佛，因而在下三部中
提出&ldquo;对生本尊&rdquo;的修行方法；在无上瑜伽部则提出&ldquo;自生本尊&rdquo;的修法
。&ldquo;对生本尊&rdquo;是观想在自身对面有一个本尊的修法，&ldquo;自生本尊&rdquo;是观想自己
成为本尊的修法。?　　即身成佛义?　　在东密瑜伽部的成佛之中，我们可以引用日本空海大师关于
即身成佛所著的《即身成佛义》来讨论。?　　从《即身成佛义》中可以了解中国早期密宗的修证理念
，这二颂八句乃是疏释&ldquo;即身成佛&rdquo;之意。而此二颂八句中，对于由印度、中国而传至日
本的东密教理包容无余，无论自真言密教的根本原理，悉行包涵在内，可称为是真言密教之精髓秘要
。其文曰：?　　六大无碍常瑜伽（体），四种曼荼各不离（相），?　　三密加持速疾显（用），重
重帝网佛即身（无碍）。?　　法然具足萨般若，心数心王过刹尘，?　　各具五智无际智，圆镜力故
实觉智（成佛）。　　此二颂八句中，第一颂四句，在说明&ldquo;即身&rdquo;二字，第二颂四句，
在说明&ldquo;成佛&rdquo;二字。又若阐述第一颂的大意，则为：一切有情本然具备此六大（体大）
、四曼（相大）、三密（用大）的妙德。而法身大日如来也不外于六大、四曼、三密的三大功德。所
以，真言行菩萨安住于三密瑜伽的妙行时，即为大日如来的加持威力所摄受被护，然亦为行者发动了
自身本具的善功德力。?　　因此行者的六大（地、水、火、风、空、识）、四曼（大曼荼罗、三昧耶
曼荼罗、法曼荼罗、羯摩曼荼罗）、三密（身、语、意），为大日如来的六大、四曼、三密所加持相
应、融摄互入，而于真言行行者自身上显现出圆满大日如来的庄严法相。以此真言行者自身为大日如
来的功德所示现，所以名为&ldquo;即身&rdquo;。?　　第二颂的大意是：凡夫虽然与大日如来一样，
法然同具一切智（通达一切法相的智慧）、五智（法界体性智、大圆镜智、妙观察智、平等性智、成
所作智）、无际智，但由于凡夫为客尘烦恼妄想所遮蔽，而不能自觉，唯有借由修习三密瑜伽的殊妙
观法时，依于大日如来的三密加持力故，就如佛在一大圆镜中，一切森罗万象都明白映现，映现出诸
法万有的真实相貌，使我们也能现证如同诸佛一样的功德，此时则名为&ldquo;成佛&rdquo;。?　　二
颂八句的内意，是认为一切众生皆具备与佛陀本然一同的知见，只因无始以来为烦恼罪业所翳障，所
以此种自性本然的佛智不能显现。若修行三密瑜伽的妙行，行者依于大日如来的加持力，则行者能现
前自证本然佛智。?　　如果是上根胜慧的行者，如同仪轨法则所示，以自性清净修持，则于此现世之
中，得证直显佛的知见，名为即身成佛。　　此二颂八句，为弘法大师所显明的宗义，同时也包含了
《大日经》（明胎藏界）及《金刚顶经》（明金刚界）金胎两部的妙旨。?　　而就藏传密教宗喀巴大
师所著的《密宗道次第论》所谈的：密教的殊胜之处，在于融合天瑜伽与般若空性这两者，而能成就
即身成佛。但是他认为般若乘若只修空性，不修天瑜伽，所以不能够即身现起佛身。其中天瑜伽就是
指本尊瑜伽，这是宗喀巴大师所谈的重要观点。?　　即身成佛与大乘菩萨行?　　在密教中很强调快
速成佛（即生成佛），这与大乘佛教主流发展有所不同。在传统大乘佛教中，有些菩萨不是不能成佛
，而是不愿成佛。其中龙树系的中观般若菩萨们，所开展出的样态是&ldquo;不忍成佛&rdquo;，而不
是&ldquo;不能成佛&rdquo;。?　　为什么不愿成佛呢？因为众生无边广大，为了济度无量的众生，所
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《密宗成佛心要》

以成佛对于大乘菩萨而言，已是次要之事，只是一个缘起的示现之事罢了。?　　因此，成佛不成佛只
是因应于众生的缘起需要，所以说：&ldquo;众生需要我显佛身，我就显佛身，或是要我圆满成佛，我
就圆满成佛。&rdquo;这跟菩萨的本愿有关，而非以成佛的迟速来判别其成就殊胜与否。这些菩萨成佛
的先后，纯粹是本愿的关系而不是修行胜劣的问题。?　　有某些行者认为按照传统的方法修行，想要
成证佛果的时间实在太长了。但是我们回溯到原始佛教&ldquo;即身成证&rdquo;的理论上来看，原始
佛教根本上就是要求即身成证。?　　在原始佛教中，当生成就本来就是极自然的事情，当时的行者都
是要当生成就的，经过一生的努力修持，即使没有办法当生成佛，至少也能证得三果，往生五净居天
，不久就在五净居天成就了；二果则是一来一返人间成就，初果则七返人间天上才能成就。当时的初
果成就行者已是属于钝根了。从经典里可看出，即身成佛不是困难的。?　　菩萨发心之后，由于不忍
众生受苦，因此不安住涅槃、不愿住于涅槃。从这里我们得以明白了知，成不成佛对菩萨而言已经不
重要了，因为他们认为众生成佛远比自己成佛还重要。但是仔细思考这一观点，当我们学习菩萨发起
无上菩提心的同时，由于自己也是众生，所以也是要成佛的；虽然历经三大阿僧祇劫成佛的时间，但
毕竟也成佛了。?　　所以在这三大阿僧祇劫里，我们也可作生涯的规划，第一大阿僧祇劫要达到什么
目标，第二大阿僧祇劫要达到何种目标等等。但是成佛的时间会因为我们各自的钝根、普通根器、利
根而有所分别。?　　像释迦牟尼佛是属于普通根器，历时三大阿僧祇劫才成佛。以释迦牟尼佛成就的
过程来看，佛陀在第一大阿僧祇劫修加行位到初地，第二大阿僧祇劫是从初地到八地，第三大阿僧祇
劫是由八地到十地受职位。?　　受职位就是要成佛前所必须接受的一些&ldquo;威仪训练&rdquo;，这
就好比总统候选人当选了总统，在就职前必须接受总统礼仪训练，例如：如何说话才得体，行走时的
仪态该如何等等。这些就是&ldquo;三千威仪、八万细行&rdquo;，是十地到佛所修持的。　　一般众
生的心，由于无明习气的障蔽，而无法发起如同大乘菩萨置个人成佛于度外的无上菩提心，而落于需
求一种可预期的希望、一种心灵的安慰与落实。所以大乘佛教发展到最后，仍然会回到&ldquo;即身成
佛&rdquo;这种观念，可以说是回应众生的需求而来的。有了以上的了解，再来看&ldquo;即身成
佛&rdquo;，就更能了知其深秘。?　　三种即身成佛?　　密教的三种即身成佛就是所谓的理具即身成
佛、加持即身成佛、显得即身成佛。?　　&hellip;&hellip;
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精彩短评

1、密宗奥义太深，找不到头绪，此书正是我所求的。用一枚密匙，开启密宗的法门。
2、本书对认识密宗和佛教修为，有较好的指引性，值得认
3、人间万像，是心作用。
4、对初学的 还可以 一般般吧
5、对于学佛者而言，这本书有很大的参考价值
6、专业书籍，很有价值研究。
7、看着有点枯燥，等静下心再读吧。
8、以此了解密宗的修行方式。
9、书好,图不太清楚.
10、刚买来，还没好好看，希望收获多多
11、密宗成佛心要即身成就的修行心要
12、洪启嵩老师的书都非常的实用，对于实修的人来说是不可多得的实修指导。
13、有点意思，但是看的很头昏，估计我是成不了佛了，要么你们先成以下来接引我？
14、内容无问题，就是印刷质量太太一般了。。。
15、我对密宗有了点认识。
16、系统简明扼要的介绍了密宗 

想看秘籍的恐怕要失望了
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