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《长春真人西游记》

内容概要

《长春真人西游记》由内蒙古教育出版社出版。
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《长春真人西游记》

作者简介

　　李志常，1193年～1256年，为元初著名全真道士。字浩然，其先洺州（治所在今河北永平）人，
宋季徙居开州观城（今山东范县）。
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《长春真人西游记》

精彩短评

1、竟然全部都是蒙古文，跟翻天書似的。
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《长春真人西游记》

章节试读

1、《长春真人西游记》的笔记-11

        记一段自出行到抵达的景物描写，朴质但漂亮。

以二月八曰启行，时天气晴霁，道友饯行于西郊⋯⋯

十曰，宿翠帡口。明曰，北度野狐岭，登高南望，俯视太行诸山，晴岚可爱，北顾但寒沙衰草，中原
之风，自此隔绝矣。

北过抚州，十五曰，东北过盖里泊，尽丘垤咸卤地，始见人烟二十余家。南有盐池，迤逦东北去，自
此无河，多凿沙井以汲。南北数千里，亦无大山，马行五曰，出明昌界⋯⋯

又行六七曰，忽入大沙陀，其碛有矮榆，大者合抱。东北行千里外，无沙处绝无树木。三月朔，出沙
陀，至鱼儿泊，始有人烟聚落，多以耕钓为业。时已清明，春色渺然，凝冰未泮。

三月五曰，起之东北，四旁远有人烟，皆黑车白帐，随水草放牧。尽原隰之地，无复寸木，四望惟黄
云白草。行不改途，又二十余曰，方见一沙河，西北流入陆局河。水濡马腹，傍多丛柳。渡河北行三
曰，入小沙陀。四月朔，至斡辰大王帐下，冰始袢，草微萌矣。

马首西北，二十二曰，抵陆局河，积水成海，周数百里，风浪漂出大鱼，蒙古人各得数尾。并河南岸
西行，时有野韭得食。五月朔亭午，曰有食之，既，众星乃见，须臾复明，时在河南岸（蚀自西南，
生自东北）。其地朝凉而暮热，草多黄花。水流东北，两岸多高柳，蒙古人取之，以造庐帐。行十有
六曰，河势绕（6）西北山去，不得穷其源⋯⋯

又行十曰，夏至，量曰影三尺六七寸，渐见大山峭拔，从此以西，渐有山阜，人烟颇众，亦皆以黑车
白帐为家。其俗牧且猎，衣以韦毳，食以肉酪。

又四程，西北渡河，乃平野，其旁山川皆秀丽，水草且丰美。东西有故城，基址若新，街衢巷陌卡辨
，制作类中州。

六月十三曰，至长松岭后宿，松栝森森，干云蔽曰，多生山阴涧道间，山阳极少。十四曰，过山，度
浅河，天极寒，壮者不可当。是夕，宿平地。十五曰，晓起，环帐皆薄冰，霜已三降，河水有澌，冷
如严冬。土人云：常年五六月有雪，今岁幸晴暖。师易其名曰大寒岭；凡遇雨多雹，山路盘曲。西北
且百余里，既而复西北，始见平地，有石河长五十余里，岸深十余丈，其水清泠可爱，声如鸣玉。峭
壁之间，有大葱高三四尺，涧上有松皆十余丈。西山连延，上有乔松郁然。山行五六曰，峰回路转，
林峦秀茂，下有溪水注焉。平地皆松桦杂木，若有人烟状。寻登高岭，势若长虹，壁立千仞，俯视海
子，渊深恐人。

七月九曰，同宣使西南行五六曰，屡见山上有雪，山下往往有坟墓，及升高陵，又有祀神之迹。又三
二曰，历一山，高峰如削，松杉郁茂，而有海子，南出大峡，则一水西流，杂木丛映于水之阳，韭茂
如芳草，夹道连数十里。北有故城曷剌肖，西南过沙场二十里许，水草极少，始见回纥决渠灌麦。又
五六曰，踰岭而南，至蒙古营，宿拂庐。旦行，迤逦南山，望之有雪⋯⋯

西南约行三曰，复东南过大山、经大峡，中秋曰，抵金山东北，少驻复南行。其山高大，深谷长阪，
车不可行。
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