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内容概要

本书向读者展示了道教的历史，主要思想和教义，探讨了道教的文化特征和在中国历史上的地位并专
章介绍了道教的内丹学、外丹学、养生学、房中术、术数学，探索道教在新的历史时期、新的社会背
景下革新、发展等一系列问题。本书观点新颖、见解大胆，读来颇有趣味。
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书籍目录

汤一介先生序
黄心川先生序
叶秀山先生序
一、通论篇
第一章  为道学正名
第二章  道学的文化渊源
⋯⋯
二、道家篇
引言
第一章  先秦时期的老庄哲学
第二章  秦汉时期的黄老之学
⋯⋯
三、道教篇
第一章  何谓道教
第二章  道教的发展史
⋯⋯
四、方术篇
第一章  存思、导引、气法、健身术
第二章  医药、服食和养生
⋯⋯
五、仙学篇
第一章
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精彩短评

1、书很好
2、道门零落，丹卷生烟，千百年下，不见真仙。书介绍的很全，采用陈撄宁提出的“仙学”这一概
念来统摄作为宗教的道教，作为学术思想的老庄哲学，以及作为生命科学的丹道修炼，并尽力澄清了
诸多谬误和偏见，在道教式微的年代，作者毅然背负重振玄门的使命，拳拳之意书中可见。
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