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《敦煌心灵之旅-快乐之门》

内容概要

本书为《敦煌心灵之旅》系列之一，本书将带你走进净土，让你的心灵去一次旅行。希望你在旅行结
束时领悟到，所谓的理想社会——极乐净土并不神秘，只要我们做到与大自然、与社会和与个人身、
心、灵的和谐，那么，一个和谐美好的社会便会自然出现！
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《敦煌心灵之旅-快乐之门》

作者简介

净因法师 现任香港大学佛学研究中心总监、中华海外联谊会理事、香港宝莲寺秘书长，曾主编《敦煌
心灵之旅》，编写英国中小学佛学教科书，并定期为《信报月刊》、《明报·明觉》撰文。净因法师
正从事三个课题的研究：《心经》自然戒毒疗法、如何利用佛教资源推动香港中小学学生质素教育、
禅修对个人情感变化的研究。
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《敦煌心灵之旅-快乐之门》

书籍目录

写在出发之前
第一站 人与大自然的和谐
四季如春·平衡的智慧
绿树成荫·绿化生活的智慧
泉池清凉鸟 语花香·回归自然的心灵
寓意
第二站 人与社会的和谐
重视教化·心灵的教化
礼乐的熏陶·心灵的沙漠
无三恶道·良善的心灵
无异端邪说·心灵的正见
行善积德·行善为本的心灵
以德治天下·以忍止怨的智慧
淡泊财富·看透金钱的智慧
寓意
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《敦煌心灵之旅-快乐之门》

精彩短评

1、读了1个小时。后面的原文没读。
2、如果，您对于敦煌的神秘和辉煌非常好奇！
如果，您对于佛教的绘画和经文非常好奇！
我相信，这本净因法师的小册子还是真不错！
内容并不复杂，里面有大量的敦煌的佛教壁画！
好久前就买了这本书，昨天晚上在照顾生病的女儿的同时，翻看了一下。
特别喜欢封地的最后一句话：
参透生死的心灵：面对死亡，如游子回家的欢喜；
                面对死亡，犹如囚犯释放的自由；
                面对死亡，如叶落归根的自然；
                面对死亡，如空山圆月的明净。
佛教，其实就是内学。就是向内心深处寻找答案的过程。因此，才能得到真正的大智慧。
其实，我们仅有3种关系需要处理：
      1、人与大自然的关系；
      2、人与人的关系；
      3、人与自己的关系。
最后提示一下：我仅买了这本《快乐之门》
              在这套敦煌心灵之旅系列中共六本
              有《果与因》《一念之间》《舍己为人》《方便智慧》《求智与求真》
希望有缘人能阅读这套小册子，明白些有点深奥也很简单的道理。
3、这些简单的使生活快乐的道理还是有点值得推崇的。生活本来就可以简单的快乐，虽然有时候觉
得这样简单的满足好无知，没有追求。总之是那么矛盾的。不知道什么是最最值得追求的，是不努力
可能身体健康，还是所谓想要的事业的成功。为了事业努力而累垮身体没有那么不值得追求啊
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