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内容概要

《曹源一滴水:介绍禅宗》内容简介：二十年前，初读六祖坛经，以其文字明白，亦较易领会，从那时
候起，禅宗就深深的吸引了我，嗣读传灯录等禈宗典籍，其中有义理可循者，尚不难理解，而诸如「
闻声见色，无非是禅」、「低头举足，皆戍佛道」之类的语句，则又百思不得其解矣。
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书籍目录

壹、教外别传
　一 禅宗
　　以心传心
　　禅之区分
　　禅宗包容性
　　禅是什么
　　禅在何处
　　禅之特色
　二 禅意
　　一～八
　三 禅修
　　何谓修行
　　道体本无可修
　　为何修行
　　二 大道难睹
　　道远乎哉
　　无心合道
　　如何得明道去
　　三 「这个」
　　「这个」不是易得
　　「这个」是什么
　　「这个」似什么
　　「这个」什么样
　　「这个」在那裹
　　「这个」要保护
　　「这个」舆我
　四 禅悟
　　一～九
贰、不立文字
　一绝学弃知
　　文字与他祖师大远在
　　知解总是客尘烦恼
　　此个事不在言语上
　　如何读经看教
　　绝学即是学（佛法》
　　向知解起处求悟入
　　郎心郎佛
　　心性一如
　二 心生法生
　　万法本闲
　　法、佛法
　三 无心道易寻
　　本来无心
　　无心是道
　四 心空及第归
　　此心本空
　　不可着空
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　　勿怕落空
　　心空及第归
叁、直指人心
　一郎心郎佛
　　㈡识自本心
　　㈣如何修行
　　四禅悟
　　㈡迷悟一途
　　口悟在自己
　　㈢人皆可悟
　　㈣悟之途径
　　㈤悟之前后
　　㈥悟之层次
　　㈦大彻大悟方是自在
肆、见性成佛
　一 见性
　　众生皆有佛性
　　自性是佛
　　伍、附编
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精彩短评

1、专门介绍禅宗渊源的一本不错的书
2、6
3、大国学基金会于2010年6月16日捐赠
4、15年前读过的一本书，还在冬天上海的汽车间里慢慢看的。茶泡在雀巢咖啡伴侣的棕色大瓶里，还
有桂圆干。那是向佛之旅的开始⋯⋯
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