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《让你的心像大师一样空灵》

内容概要

《让你的心像大师一样空灵:听大师讲心经》内容简介：《心经》是《大般若经》的心髓，全部般若的
精义都设于此经，故其言简意赅，博大精深，提纲挈领，是佛教中极为重要的一部经典。本书汇集了
近现代十位高僧大德的《心经》讲义，全面、细致、透彻地对《心经》进行讲解。
《让你的心像大师一样空灵:听大师讲心经》不局限于一家之言，而是将十位高僧大德的真知灼见汇集
一册，各家对比，前后参照，便于读者更为便捷、轻松地了解《心经》，领悟《心经》，达到工作、
生活中的圆满境界，并由此获得人生解脱的真谛。
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《让你的心像大师一样空灵》

作者简介

杨健  字照心，笔名丹心。佛门居士，法号照空空照。目前致力于国学经典的研究和中华民族精神及
智慧的发掘。游心于佛、儒、道之间，骋目于古、近、现之变。以其丰富的人生阅历、睿智的思辨能
力、矫健酣畅的文字功底，策划和创作过多部畅销作品。目前公开出版的各类著述达二百余万字。
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《让你的心像大师一样空灵》

书籍目录

引子  让你的心像大师一样空灵前言《心经》的由来《心经》白话浅释弘一法师  般若波罗蜜多心经讲
录应慈法师  般若波罗蜜多心经浅说圆瑛大师  般若波罗蜜多心经讲义太虚大师  般若波罗蜜多心经讲义
圣严法师  般若波罗蜜多心经讲记净空法师  般若波罗蜜多心经讲记圣一法师  般若波罗蜜多心经讲记梦
参法师  般若波罗蜜多心经讲述印顺法师  般若波罗蜜多心经讲记济群法师  般若波罗蜜多心经的人生智
慧
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《让你的心像大师一样空灵》

编辑推荐

　　《心经》在佛教经典乃至整个佛法兴衰中都有着举足轻重的地位，历代高僧大德都对其给予了高
度评价。唐代高僧法藏大师说：“《般若心经》者，实谓曜昏衢之高炬，济苦海之迅航，拯物导迷，
莫斯为最。”清代永觉禅师说：“兹《般若心经》者，文约而义寔丰，词显而理殊奥。首开空色两门
，专破有无二执。有无尽而实相可显，色空合而妙义方圆。”　　民国时的高僧弘一法师说：“心经
虽仅二百余字，摄全部佛法。”近现代的应慈法师、圆瑛法师、太虚法师、圣严法师、净空法师、圣
一法师、梦参法师、印顺法师、济群法师等海内外知名的高僧大德，都极力推重《心经》，并借各种
机缘向广大佛教信众和善男信女们进行讲解。　　如果把二百六十字的《心经》所包藏的义理充分展
开，就是一部六百余万言的《大般若经》。如此深奥的义理，若没有高僧大德的讲解与引导，一个工
作和生活都很繁忙的现代人显然是很难钻透的。有鉴于此，笔者编选了这部《让你的心像大师一样空
灵》。　　为了贴近现代读者的语言习惯，让广大读者能轻松快速地悟解《心经》的甚深奥义，本书
，将上述10位近现代高僧大德的《心经》讲义、讲记、讲录收罗一册。这样读者朋友就能一卷在手，
不必他求。并且能够各家对比，前后参照，极有利于打开眼界，从不同的角度参悟《心经》的真谛，
而不会因为囿于一家之言而失之偏颇。　　《心经》中说：“行深般若波罗蜜”能“度一切苦厄”，
能“除一切苦”。自古以来，我们这个星球就经历了难以数计的苦厄，人生也充满着说不尽的苦痛。
朋友，让我们一起来读诵《心经》，受持《心经》，解悟《心经》，为自己祈福，为亲人好友祈福，
为中华复兴祈福，为世界和平祈福!愿佛光普照宇宙万物，愿佛陀保佑尽法界虚空界一切众生!
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《让你的心像大师一样空灵》

精彩短评

1、繁杂的琐事后，捧上一本心经，心自然也就平静下来了。
2、书的质量很不错···内容·也很多！！可以值得一看！
3、昨天送到的，翻开此书，封面很漂亮，我很喜欢。内容也应该不错吧！
4、很喜欢这本书 读完这本书 心情一下子很轻松 感觉自己升华了
5、对心经讲解通俗易懂，适合在安静时读，或心情烦躁时读，能让你的心安静下来。能为人生点亮
一盏心灯。千万别说这些是迷信，人生的智慧高深，又浅显，但你真的很难做到，不信你试试。
6、书的印刷质量很好，里面的内容图文并茂，色彩层次分明，讲解也很到位，不论从哪方面讲，都
很给力！它你值得拥有！
7、很不错  把好多大德的注解都和到一本里 分析的也是很全面 对理解帮助很大
8、元旦节哪里也没去，在家看完了这本书，觉得很清心，很静心，新的一年刚开始，也很希望自己
有一个崭新的精神状态去面对。
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