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《醒世导航》

内容概要

《醒世导航:一位居士对〈道德经〉的感悟》主要内容：《道德经》作为一部在中国文化史上产生深远
影响的古老文献，其价值、贡献自是不言而喻，研究《道德经》的文献更是汗牛充栋。《醒世导航:一
位居士对〈道德经〉的感悟》作者的身份却颇为特殊。他作为一位研究佛学的居士，在研究佛教典籍
的过程中深感作为中国传统文化三大源流的儒释道，实乃“理同名异”，尤其觉得《道德经》与佛教
禅宗的经典《金刚经》更是异曲同工，于是便解读《道德经》，旨在为宗教的多元化、为世界和平和
社会和谐，为民族文化添砖加瓦。
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《醒世导航》

书籍目录

序前言上篇　道经第一章第二章第三章第四章第五章第六章第七章第八章第九章第十章第十一章第十
二章第十三章第十四章第十五章第十六章第十七章第十八章第十九章第二十章第二十一章第二十二章
第二十三章第二十四章第二十五章第二十六章第二十七章第二十八章第二十九章第三十章第三十一章
第三十二章第三十三章第三十四章第三十五章第三十六章第三十七章下篇　德经第三十八章第三十九
章第四十章第四十一章第四十二章第四十三章第四十四章第四十五章第四十六章第四十七章第四十八
章第四十九章第五十章第五十一章第五十二章第五十三章第五十四章第五十五章第五十六章第五十七
章第五十八章第五十九章第六十章第六十一章第六十二章第六十三章第六十四章第六十五章第六十六
章第六十七章第六十八章第六十九章第七十章第七十一章第七十二章第七十三章第七十四章第七十五
章第七十六章第七十七章第七十八章第七十九章第八十章第八十一章跋
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《醒世导航》

章节摘录

　　第一章　　道①可道②，非常道。名可名，非常名。无名天地之始，有名万物之母。故常无欲以
观其妙，常有欲以观其徼③。此两者同出而异名。同谓之玄④。玄之又玄，众妙之门⑤。　　此节经
文第一个“道”字是不生不灭、常住不坏的妙明真心，众生本有的性体。第二个“道”字是第一个“
道”变现出来的心意识，它是有生灭有变化的，有见闻觉知的后天之道。即凡可言说出来，有名相称
呼的，都是有生住异灭的，非真道真名。无名可名的，是天地所从生的起源，此即无中生有之义，其
母是无形无相，无始无终如环无端。其理只能悟，不可言说，以无意念，观那“道”的神妙。这即是
真空妙有，皆出于那不可名状的“道”。名虽两样，却不可分开。“道”（心、性）是天地万物的本
源。德，是道的动转和运用。此章讲道德绝非行为规范，而是从先天虚无、空有、空色立论。它神妙
莫测、无影无形、无起无止、又无时不在无处不存，不可用心意识去猜测，“言语道断，心行处灭”
，“开口便错，举念皆乖”。它至虚而至实，至空而至有，有体（空）、有用（相）、有本（无）、
有末（有）。“道”（心、性）因无形无相，不可言说，方生出可言说的一切道（万法形色）来。无
名之名，才生出可标记的一切名来（万物的形体）。但此名总归于无名（真如本体），其徼妙自然的
变化则称玄，“玄之又玄，众妙之门”。　　⋯⋯
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《醒世导航》

精彩短评

1、犟牛居士在东北修行见地是很有名气的，这本书从五教合一的角度来释道德经，和道家或学者的
注自然不同一些。里面的偈子非常上口而明了，一般人做不出来，让我想到了《憨山大师醒世歌》。
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