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《每天学点庄子》

内容概要

读《每天学点庄子》将有助于舒解生活压力，保持精神的宁静，以追求一种真实而自由的人生。一个
人要想回归自然，找到他的精神家园，就必须保持心灵的安宁与清净，必须摆脱一切束缚人性的枷锁
，必须抛弃所有追名逐利的功利言行。这是一个人活得真实、自由的至关重要的前提。可以说，庄子
对人类自身精神领域的种种探索与思考，是他留给现代人最宝贵的财富。
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《每天学点庄子》

书籍目录

一、做好自己等于拯救世界本章讲《庄子》寓言“魏牟之叹”这个世界少一个虚妄的人，就多一颗实
在的心。二、认识自己就可以理解别人本章讲《庄子》寓言“孔子不怕被人误会”进入了自我的境界
。外部的一切干扰消失。三、以柔的状态进入刚的境界本章讲《庄子》寓言“无形胜有形，有形亦可
胜无形”大风吹不断小草．小草也刮不起大风。四、自求吾心。一爽俱爽本章讲《庄子》寓言“老子
教孔子”大道不可以外求，要自求吾心，直接为道。五、以礼示人不如以真示人本章讲《庄子》寓言
“礼外之礼”无礼是真。以真示人，即是尊重。六、别让人生像音乐一样缥缈本章讲《庄子》寓言“
黄帝论乐”把所有事情看成已经过去，跳过事情直接做人。七、无所谓就无所失本章讲《庄子》寓言
“子来说生死”生死像顿饭．该放下碗时就该拍拍肚皮走了。八、忘了什么你就成了什么本章讲《庄
子》寓言“女偶之道”忘掉一切．得到一切。九、凡事亲为才够昧本章讲《庄子》寓言“轮扁斫轮”
大道无法相传．只能每个人亲自摸索。十、用欣赏的眼光看待存在本章讲《庄子》寓言“丑鬼哀骀它
”做人透明．心中就光明。十一、相信到底才能到底相信本章讲《庄子》寓言“老子开示士成绮”你
尽管去相信．乞丐都能让你受益。十二、比什么不重要.拿什么来比才重要十三、狂而有度是真狂十四
、攻击别人往往是掩饰自身错误十五、缺陷往往包含专长十六、让万事销亡才能让人存在十七、不怕
人拜也不怕人害十八、做人不要处处有心机十九、好事情要“顺带完成”二十、“演戏”之前一定要
先“照镜子”
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《每天学点庄子》

章节摘录

　　想不到就在我要死的时候，还能看见这么好的一棵神树，这是上帝对我的赐福啊。那天我和我的
小徒弟远远地过来，我以为前面是一朵云，但它又不飘走。我以为是一座山，又太突兀。我以为是一
把剑，但谁能使用这么大的一把剑呢？它的剑柄深埋在土里。我走近一看，原来是一棵大树，我一生
梦寐以求的大树。作为木匠，我没别的爱好，就喜欢好木料。看见好木料我远远地就能闻到它身上的
清香，幽香。树木本身比它开的花更香更醇。至于它身上的纹理。只有日光下的水能与它媲美。云烟
的花纹太虚。没它清楚。虎皮身上的花纹太粗，没它细腻。我深爱这木纹，就像深爱我曲折蜿蜒而又
坚韧前进的一生。每次我躺在地板上睡觉，或是吃饭俯身看饭桌，总有种掉泪的感觉——谁知道在一
棵树粗糙的树皮下，有一颗如此明净光滑的心！看到这棵神木，我决定从此停止砍伐。就让它永远自
由生长吧，我没有必要砍下它、剥开它、制造它、加工它，它本身就是一根活的擎天柱。
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《每天学点庄子》

编辑推荐

　　常怀庄子之情，常用逍遥之心，常有无为之境，品读庄子人生。　　庄子一生穷困潦倒，却能超
越贫困乐在其中。庄子让我们思考人的本质，如何顺应自然才能获得自由，告诉我们怎样精神养生。
　　生活有时一叶障目，耽于眼前物欲，我们便不知道也不相信有“至德之世”的美妙意境。生活需
要庄子的浓墨重彩、美轮美奂的理想王国。庄子留给我们的，就是“大道直如发”，勇敢过生活的热
忱。　　相见恨晚。只愿诸位能换种心情去研读《每天学点庄子》，渴求借庄子的酒杯，浇除你我心
中的郁结。　　执行主编李伯钦，1963年生于北京。1985年毕业于北京大学中文系。任中华书局编辑8
年。1995年任北京现代图书公司总编辑。主编及参与主编《唐宋八大家全集》、《二十六史大辞典》
、《千古传世美文》等项目。1997年任智品图书（北京）有限公司总编辑，曾策划主编了《说文解字
》（全译本）、《家藏四库》（100种）、《书香经典》（30种）等具有广泛影响力的传统文化出版项
目。近年来，致力于将国学经典通过多种媒体形式传播与推广。
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《每天学点庄子》

精彩短评

1、常怀庄子之情，常用逍遥之心。常有无为之境，品读庄子人生。
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