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《山居性纪》

内容概要

《山居性纪:性是种子禅是花开》内容简介：故事起始于一位远离都市尘嚣的现代年轻人余怀庆，通过
信札向山外的红颜知己黄裳儿娓娓道来其行驻在鸡足山秘境中的奇妙修行经历，开启了一番古今无界
、雅俗一炉的“明心见性”之旅，从而把世人的苦恼之根全然掘出，让生命的开悟之花欣然绽放。《
山居性纪:性是种子禅是花开》故事中交错着主人公几条不同时空而又各含隐喻的修行线索,籍着与禅
祖老泡师父、山中隐修者周朴、流浪歌手方竣以及古道热肠的酒倌老喜等人关于性、意识、爱、智慧
、美、死亡、自我、真道与禅悟等话题的层层深入，揭示出一连串关于“明心见性”的罕知秘密。
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《山居性纪》

作者简介

作者吴光磊，“网络版权免费第一人”——第一位公开发表声明向所有互联网载体免费授予信息网络
传播权的作家。（2011年4月19日发布）。作者吴光磊，北京人，师学中医，笃信佛法二十年，毅然辞
职，住山清修，访师探友，精进不辍。终至桶底脱落，欣然梦醒，庆快平生。遂大笑入世，以清净心
看人间百态，诗词歌赋，豁然开朗⋯⋯现写作小说深入浅出，提点性灵、直指人心⋯⋯清词丽句、机
锋隐语，化禅心入意境，传幽微于无形，在静美而蓬勃的文质中，全面阐发、导引心悟正途。与时下
知性人群融合交流。 　　2004年曾包揽词、曲、唱，出版原创音乐专辑《春心》、作家出版社出版诗
集《裸露的野玫瑰》、《坐忘》。 　　《山居性纪》现已在全华人世界最热网上社区——天涯杂谈成
为热帖，目前点击率240万。成为网上所有论坛中，相关佛法人气最旺的帖子。
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《山居性纪》

书籍目录

1，寓言
2，启蒙
3，山居
4，聆听
5，茗心
6，剑性
7，尔时
8，裸呈
9，纯美
10，无隐
11，其间
12，道行
13，真爱
14，至情
15，夜韵
16，星空
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《山居性纪》

章节摘录

　　楔子 　　（1）寓言　　我随着她直刺刺地跃入，起伏、旋转、冲浪、狂奔、乾坤大腾挪般纵情
驰骋。　　敞开、解放，向“谐和的态”完全敞开，在“性”的原野解放。而谁是烈马，谁是伟大的
骑手，已无关紧要，我们已经分不出彼此，只是某种神秘的、活的、“激情”的管道。　　我们全然
地、没日没夜地交合，只觉得彼此的身体如此美妙，我的热情如脱缰之马，随性暴烈，内心却凝然统
一。　　光滑的脸颊、饱满的额头、微闭的双眼；圆润的鼻头、修直的翼与松软柔韧的耳垂；玉臂、
素手、雪峰上浸染桃红之晕的双乳、小巧的脐、少腹；湿润莲宫半掩的花瓣、蜂腰、翘臀、修长的腿
、光洁的踝、以及根雕似的粉红跟腱⋯⋯没有一处不被亲吻、吞舔、吮吸，不被我狂放不羁的火“蹂
躏”。　　舌——交绞如湿漉之绸，时或欢愉地嬉戏，时或狠命地攻击，恨不得一口把对方吞下去。
双唇早已死命地贴在一起，犹自试探、厮裹、缠绵，寻找着抵达鲜嫩最舒适的角度。　　而更多的时
候，我们只是轻轻地拥抱，或卧、或静静地相拥叠坐在一起。宝杵与莲宫如胶似漆密切地契合着，在
静寂中体会着当下种种微妙的感受，轻盈、安宁、松弛⋯⋯一连几个小时，我们都溶化了，屏气静息
，我的呼吸甚至都停灭了，脑海中没有一丝念想的浮云，只是捕捉到一些细腻的感觉在自然涌起，又
悄然归隐⋯⋯有时，宝杵微微软了，又再激烈地调动，有时，只由它静静地安气蓄血，启动生命最深
的活力之源。　　一切已然成了一片，包容的、融和的一片，海一样的，深沉而寂静，又不断地嬗变
、翻卷出那些知觉里洁白的浪花。新鲜，每一个细小的动触都是精灵，酥然，让浪漫轻颤到极点。若
雨润、若云绵、若暖阳、若春酣、若月露、若初晴、若新浴、若和风⋯⋯就这样，在长时间的温煦与
撩拨中，在无与伦比的滋润与呵护中，我的宝杵，金刚幢般越来越充斥，前所未有的雄壮，珠圆茎劲
，丰润涂红，暴起的青筋总是如亢奋的挑动般跃跃欲试，勃然怒放。而从那刚柔相济的顶峰喷出的火
，早已让她彻底地软了，就像一只“咩咩”叫着的小羊羔儿，她愈来愈受不了那顶端的“热”，受不
了那持续不断、粗野、硬硬、却令她无比绵软的“挑衅”，就像我一样受不了她刻骨的柔软、潮润与
温暖⋯⋯　　我的眼前映现着她到达高潮时哭泣、呻吟、狂喜的脸。她的身体巨烈地、不可遏制地震
颤、抖动、扭曲、翻腾，指甲深深地嵌进我的肉里，还不过瘾，又狠狠地咬在了我的肩膀上，永不撒
口⋯⋯　　在她身体强烈收紧，发出最后的、长长嘤咛的一刻，在她陷入昏迷的、空冥的这最后一刹
那，我也无可阻遏地汹涌喷薄，一泻千里般激射而出。　　而此时，灿烂的霞光正映上东窗，把整个
房间都染成了橘红色，大地滋养的泥土的清香溢满房间，我的自我粉碎了，我真正地知道了自己到底
是谁。　　那生命里最深的喜乐、那一种深深的、无可尽喻、无可穷极的甜美，销魂殒身，随着意识
之箭射入深邃，像一根透明毛发的千万分之一，愈来愈深，愈来愈细，深邃到头儿竟然是完全的空无
。充满喜悦、空空如也。此时，我是如此清淅地知道——我已然抵达了灵魂的深处。就是它——空空
如也而又明澈、清淅的本性——我内在的爱人，那与生俱来的大乐智慧之源。　　这条路这么漫长，
千百世的寻找如此久远。　　感觉周围只有深湛的蓝色，天空一般，我不但感觉不到她的身体，就连
我的身体也找不到了，如一剂狠命的“海洛因”，我自由地飞了、死了，“沉闷的世界”永别了⋯⋯
　　是的，清醒中的美在昏倒前的最后一刻全然实现，大乐滔滔，感觉自己成了一条通彻全身的狂喜
的神经，敏感、愉快，麻酥酥的酷痒难当，而心中充满着悦意与幸福。　　死吧，死在爱里，在“这
把瘾”之内就死，让“自我”彻底的死，让生命复活，有某种永恒的光一下射进胸膛，将曾经微弱的
灯重新挑亮，心中一片灯火通明。　　我们都感觉回到了子宫里面，都活在了彼此以及冥冥之中“自
然”的呵护与疼惜中。我们都感觉彼此是一扇窗，让我们窥见了某种更深广而无可动摇的大爱！我们
被深深地爱着，被保有、被成全，从此，就成了一体，再也没有分离过。并且，从这个窗口，我们寻
到了“存在”遍在的爱，学会了与“存在”的万物结合——浸润于某种神圣的交合，感觉哪里都已被
“意识”唤醒，被“意识”照亮，散溢着光明、美好、爱与真理的芬芳。　　大约两个小时后，我们
从晕厥般极喜的美梦中醒来，我感觉一股喜悦的能量、一股清新而源源自生的生命力，因为我的宁静
、因为我寂然不动的“心”、因为我深深满足而获得的无欲，犹自从生殖的区域顺着身体中间那“空
明的管道”泊泊地涌向心间，进而散播到全身每一处脉道，在每一个细胞中润滋、濡养、萌发、舒放
。指尖、掌心乃至面颊、胸腹、丹田、小腿，甚而脖颈与嘴唇⋯⋯都能感觉到那微微的、暖意的震颤
与激动。飞——血脉里酥酥然灌溉着一种不可名状的盛开与陶醉，感觉自己明亮而松软的心就像一个
散播轻松、满足与欢乐的“泵”，溢满温情，只觉完美。而她也偎依在我的怀里，心有灵犀似的脸上
充满圣洁与安祥，仿佛在静静地、静静地冥想⋯⋯仿佛就愿意这样默然地、永远地在自心唯美的画卷
里徜徉。　　我们相拥着，我们爱抚着，我们就那么长久地对坐着⋯⋯彼此深情地注视，不说一句话
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《山居性纪》

，都被这来自“存在”的祝福深深感动，好像喝了沉年老酒的狂徒。醺醺然长醉不起的悲喜冲激得我
们感念、歌唱、赞美、洒泪而唏嘘不已。　　我们匍匐于地，失声痛哭，为自己的幸福，为自己白白
得来的恩赐接风，也为曾经灰色、滞涩、半死不活的日子送葬。暗夜一去不复返了，尽管昼夜依旧在
轮回。　　我们爬起来冲出茅草棚，披散长发，在湖畔裸奔，浑不顾牧羊人以及一大群蒙昧的羊的错
愕与惊诧。我们发誓，从今以后再不做自我的、别人的奴隶，谁让我们已经找到本性的主人⋯⋯　　
是啊，这真的是一场本初的—— 　　⋯⋯?
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《山居性纪》

媒体关注与评论

　　感謝樓主。我是一個學中醫推拿的盲人。⋯⋯樓主讓我放棄了好多好多，卻讓我得到了更多更多
，我平時是用手機的特殊軟件看的⋯⋯。現在看到三十頁了。我只知道它正漸漸改變我的心。現在不
知道樓主的書出了沒，即使看不見也會收藏一本。　　——（网友）狼道1987　　　　读了以后我觉
得自己都青翠欲滴，蓬勃而出了，在这个沙尘肆虐的春天里。文学，哲学，有心的感受感悟等多方面
传达了生动活泼的一个世界，良药啊。 　　——（网友）平静的坏心情1971　　　　读此贴，心不静
少有得！静心有大得！此贴是楼主用生命中的慈悲写成，顶礼！！！　　——（网友）我爱新马甲　
　　　这个文章很多东西写在我心里去了，我看的时候，居然不自觉的流出了泪水。像有人听到颂佛
经流泪一样。很少看到如此犀利，鬼斧神工的笔法。寓哲于物。　　——（网友）正色苍天　　　　
读到楼主如此清澄的文字和清澈的内心世界，感触真是如沐甘霖，静心去感受和品味，那如天籁一般
的澄净世界。　　——（网友）清风如来　　　　很犀利很销魂的文章。　　——（网友）亚当的脚
　　　　看得冷泪横流 看得热泪盈眶。　　——（网友）玄天散人　　　　我感觉文字是流进我心里
的，不是看到的，也不是读到的。以前的那些思维，仿佛云雾一般被风吹散，⋯⋯原来二十几年了，
我历经艰辛寻找的快乐，竟然其实唾手可得～。　　——（网友）huanxiangwubian
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《山居性纪》

编辑推荐

　　《山居性纪：性是种子 禅是花开》是中央编译出版社本年度全力打造的高品位“心性作家”吴光
磊的最新著作，作者以一种大觉大悟的视角提出：生命本是一场伟大的“性”事！放下自我，与万物
融为一体，人类将永不“愚人自恼”，智慧与喜悦将成为生命的伴侣。全书宛如一幅精心标绘的心灵
“开悟图”。读者如能静心品读，或许会在不知不觉地践行作者倡导的“山居”理念时，顿然启悟。
　　《山居性纪：性是种子 禅是花开》插图清雅、印装精致、品位高端，并配有精美藏书票一枚，是
绝对能给人留下独特印象的“心灵礼物”，适合与朋友们共同分享体验性灵深处的欢愉。　　《山居
性纪：性是种子 禅是花开》：从性到意识的觉醒——融入真爱、安妥灵魂。一部真正的成人读物，认
证一个人与万物的结合。一部狂野之书、开悟之书，在恬静的浸润中给予人——心的祝福。揭示人生
幸福与圆满的密码。开启生命智慧与爱的封印。拥抱本真而热烈的生活。
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《山居性纪》

精彩短评

1、也算一本不寻常的书了。修行，我已经不信了。禅已经超越了佛、老，儒门又不着名相的超越了
禅，饮食坐卧，念起念落，繁华气象非枯禅所能尽道。
2、有禅机的好书
3、很喜欢，也许是因为书的两个点和我的契合：山与禅。灵修类的书我一般不大想读，这本书告诉
我，灵修无形。文笔很赞
4、山居性纪：性是种子 禅是花开
5、正在慢慢读，性中藏禅心
6、怎么又是一本没人看的书？前些年在TY跟看，开头不温不火，慢慢顺着脉络切进去，是很有见地
和体悟的文字，是作者对生命的修行之果。
7、给五星的人最多，真不知是豆瓣把评级当产品给卖了还是豆瓣用户品味越发底下了！！以后不能
迷信豆瓣评级了，幸亏是折上折买的！出版社居然有脸定价68！！
8、满篇污言秽语，内容低级庸俗，一看写手就是直男癌，还是晚期重症患者！！我要去举报他散播
淫秽色情读物！！请问，哪里可以举报他？？
9、需要心静才可以看明白~~
10、独树一格。
11、最近一直读这个，已经在准备读第二遍了。可能理解的还是不够深刻，然而却对自己有帮助，心
定神凝。更清晰的了解自己，把握自己。
12、附庸风雅，空虚无耻！！ 哗众取宠，粗鄙下流！ 这本书就是以此为卖点，更加肮脏！！
13、感觉真不错啊
14、除了第一篇之外其他没啥东西
15、书本质量不错，不像盗版书
16、天涯老帖。一般。
17、shanju
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《山居性纪》

精彩书评

1、　感謝樓主。我是一個學中醫推拿的盲人。⋯⋯樓主讓我放棄了好多好多，卻讓我得到了更多更
多，我平時是用手機的特殊軟件看的⋯⋯。現在看到三十頁了。我只知道它正漸漸改變我的心。現在
不知道樓主的書出了沒，即使看不見也會收藏一本。　　——（网友）狼道1987　　　　读了以后我
觉得自己都青翠欲滴，蓬勃而出了，在这个沙尘肆虐的春天里。文学，哲学，有心的感受感悟等多方
面传达了生动活泼的一个世界，良药啊。 　　——（网友）平静的坏心情1971　　　　读此贴，心不
静少有得！静心有大得！此贴是楼主用生命中的慈悲写成，顶礼！！！　　——（网友）我爱新马甲
　　　　这个文章很多东西写在我心里去了，我看的时候，居然不自觉的流出了泪水。像有人听到颂
佛经流泪一样。很少看到如此犀利，鬼斧神工的笔法。寓哲于物。　　——（网友）正色苍天　　　
　读到楼主如此清澄的文字和清澈的内心世界，感触真是如沐甘霖，静心去感受和品味，那如天籁一
般的澄净世界。　　——（网友）清风如来　　　　很犀利很销魂的文章。　　——（网友）亚当的
脚　　　　看得冷泪横流 看得热泪盈眶。　　——（网友）玄天散人　　　　我感觉文字是流进我心
里的，不是看到的，也不是读到的。以前的那些思维，仿佛云雾一般被风吹散，⋯⋯原来二十几年了
，我历经艰辛寻找的快乐，竟然其实唾手可得～。　　——（网友）huanxiangwubian ·收起全
部&lt;&lt;
2、其实和性无关《山居性纪》《山居性纪》厚厚的一大本，名字叫做性纪，其实内容和性并无关联
。只是开头出现了一段暧昧的描写，想要从中了解性秘密的，就不要买这本书了，买回去肯定会失望
。这里面写的是一个山中的隐士，隐居在鸡足山中。这几年隐士很热，不过这本书的作者是在热起来
之前就去隐居的，应该不是赶这个时髦。而且隐居虽然很热，但是这可不是说谁都能隐的，那绝对是
对生命和人生的一次考验。不信你自己那个包去山里住一年看看，不要说一年，一个星期你都坚持不
下来。离开了房子，厨房卫浴，卧室沙发，人还能活下来吗？呵呵很多城市中的人肯定忍受不了。这
还不说，还有一个人多寂寞啊，没有电视没有电脑，连打水都要用水桶到山下去打，这样的生活和低
保中的乞丐有什么区别。呵呵是啊，这可省钱了，你带钱都没地方去花，你得自种自吃。当然也需要
买一些必需品，包括方便面，但是如果带着帐篷睡袋背着大包，拖着给养进山，那就不是隐居了，那
叫户外运动。在山中自然是靠山吃山，劈柴，挑水，关心粮食和素菜，没有房子，面朝蓝天等待春暖
花开。你敢这样做一个幸福的人吗？书中作者在鸡足山的一个山顶，开辟了一个小院子，有厨房有菜
园，一个人生活挺美的。还画了很多插图，虽然画得挺简单，但是能够看出来作者生活的地方就足够
了。书里面总是提到一个裳儿，应该是作者爱慕的女人，作者一个人就把自己遇到的故事讲给远在天
边的裳儿听，所以就好像是一封又一封长长的书信一样。出了对自然景物的描写，还有他的生活和思
考，当然更多的内容写的是几次特别的经历，其中最吸引人的是那次探险和奇遇，其中曲折都赶上《
盗墓笔记》里面的情节了。那是一次寻游，在山中四处走走看看周围的山头，看看周围有没有邻居，
这是每一个隐居者都会做的事情。当时准备当天就回来，也就没带手机，走来走去，听到猎人的枪声
，结果从一个陡坡上滑了下去，猎人没找到，却看到了一头鹿，跟着鹿走了半天，转了好几个山坳，
结果鹿跑了，却把自己给弄迷路了。不过只要有道路顺着走就总能找到借宿的地方，对于隐士，山就
是自己的家，没什么可怕的。本来以为可以在天黑前走出去。可是森林中天黑得快，下午太阳偏西，
然后很快就看不到太阳了。于是作者就到一个刚才路过的一个树洞中住了一晚。　　第二天一早，还
有三个馒头，吃了两个，剩下一个下午吃，晚上怎么也能找到人家了。结果快马加鞭走了六七个小时
，竟然又回到了那棵树下！很多人在山里走都可能遇到这种情况，走了一圈又走回来了。当然路上肯
定有岔路，只是没这条路更宽罢了。大不了再走一次，既然是个圈，那么就向外寻找，肯定能找到出
路，结果又走了七八个小时，天黑以前竟然又回来了！而且这次每个岔路都探寻了一番，都是走不了
多远就是死路了。结果吃了最后的馒头又在树洞里睡了一夜。第二天作者越发好奇，这次向里面的岔
路去探寻，看看这个圈里面到底有什么秘密？结果通向里面的十几个岔路也都是死路，下午两点又回
到了那棵树的底下！在山里面久了，几顿不吃饭算不上什么，但是这个奇特的发现却让作者很惊奇！
作者感觉这不可能是天然形成的，肯定是有人设计的一个局！作者回忆了一下，发现有两个地方特别
可疑，决定再次去探探，如果实在走不出去，也可以从那个被鹿引来的陡坡爬上去，然后顺原路返回
。结果真的在一个岔路的尽头发现了秘密，有一条小径通向下面很陡而且是断的，过不去。最后作者
真的在石头的后面发现了攀岩的铁钎子，抓着钎子才可以一点一点下去，险是真险，不过也足够让人
惊奇！当然作者肯定下去了。结果走到路的尽头的时候，竟然没有了钎子，天上还下起了雨，想爬上
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去，太滑，上不去了。最后只能滑下去了，结果摔断了腿！于是找了个地方避雨，到了天亮才发现这
里面简直就是一个桃花源。里面还有房子，爬了过去，可惜没有食物，于是作者又在这里爬来爬去的
挺了五天，最后肚子腹泻，加上身体虚弱就昏迷了过去。最后不知道多久以后，主人来了，把他救了
过来，原来这里是两个兄弟采集中药的地方，他们以采集制作销售中药为生。隔一段时间才来一次，
结果在这里又住了好多天，把身体养好了，并且认识了两位高人，也算是一段奇遇吧。
3、晦涩难懂的《山居性纪》，看了几遍，似懂非懂中四处寻求咨询，当朱时清的文字提及《宇宙弦
》时，似乎有了兴趣。牛顿的《万有引力》，爱因斯坦的《相对论》，西方文明先有牛顿，后有爱因
斯坦，于是在宇宙的奥妙里步步高升，从山谷爬向山峰⋯⋯1981年提出的“宇宙弦”，近期热炒的“
引力波”，宇宙似乎在向人类展示她的真相！物质世界看起来是有质子、中子、电子等微小粒子组成
，但更深入的研究发现，组成物质世界的基本单元便是“宇宙弦”，如果得以证实，唯物主义与唯心
主义的世界观将殊途同归于“空”，唯有缘是真实的，缘者，关系也，一切物质的，都是因缘和合的
产物，它源于“本性之空”。缘起性空，性是种子，禅是花开，至于有怎样的果，一切是缘。道可道
，非常道！中华文明似乎先有“爱因斯坦”,却一直未有“牛顿”，恰如佛教之于印度，道教之于中国
。那就各得其所吧。
4、不知道为什么，好像很少的人来看这本书，书评也一直为零。既然如此，我就第一个说说吧，也
让继来者知晓一些情况。拿到此书，纯属巧合。本以为是讲中国哲学明心见性之“性”的书，偏学术
性随笔。哪知翻开后，性是‘sex‘的性，很直白，很大胆。继续读下去，也颇有一番中国哲学的味道
，难怪要放入其标签分类之中。前言中写到了出版时的颇费周章，路途曲折，又言其“倘若不出版则
是时代的退步”等含义，自是疑惑缘何作者对此书有如此自信，放出这样的狠话。全书大概是以小说
的形式展开，在鸡足山修行的作者，对着情人裳儿诉说着一点一滴的修行感悟，有谈及高深的佛性和
禅理，也有针对时下一些不良现象犀利的讽刺和批判。其中牵扯到了很多关于“性”的感悟，作者以
为“万物静观皆有春意”，故可从天地间许许多多的角度和层面上发现“性”的本体昭示。“性”在
作者眼中，剥去了道德和伦理的外衣，成为令人对生命进行思索和探讨的一位必不可少的益友或是一
条通道。“性”通达自性、无我，即使人应当需体验的完全自由的最高状态。不得不说，如此露骨的
谈到“性”，实属少见，再加上对现实的诸多讽刺更让人觉得针尖对麦芒；也难怪出版之路如此崎岖
。此书起初确实可以让人感到耳目一新，不过看下去久后便发现有一些问题。我可以算是半个专业人
士，作者所言许多理论观点在我看来有些与所学所听有着出入，故我以为此书较适合门外人阅读，或
许会有启发。接着作者总会给我一种强硬的偏执感，太过自我与标新立异，超越了一个界限多了总是
有些不适。最后想说的是，我以为此书定价过高，纸张与厚度、内容不值得这么高的价钱。网上应该
是有电子书的，因为一开始此书的内容是在天涯上连载，推荐各位如果有兴趣，不放搜索一下以作了
解，若个人认为值得收藏，再入手也不迟。
5、附庸风雅，空虚无耻！！哗众取宠，粗鄙下流！这本书就是以此为卖点，骂的越热闹，受关注度
越高。可见写手的卑鄙猥琐用心。此乃出版界之悲哀！呜呼哀哉！！希望不要再有人上当！！同时对
该出版社好感度为负，为了赚钱搏出位，不惜出卖节操。这等不入流之辈，也能出书，实为我大天朝
男作者们哀叹！你们就让这么个跳梁小丑蹦跶，你们还是不是顶天立地的英雄好汉？？
6、楔子 　　（1）寓言　　我随着她直刺刺地跃入，起伏、旋转、冲浪、狂奔、乾坤大腾挪般纵情驰
骋。　　敞开、解放，向“谐和的态”完全敞开，在“性”的原野解放。而谁是烈马，谁是伟大的骑
手，已无关紧要，我们已经分不出彼此，只是某种神秘的、活的、“激情”的管道。　　我们全然地
、没日没夜地交合，只觉得彼此的身体如此美妙，我的热情如脱缰之马，随性暴烈，内心却凝然统一
。　　光滑的脸颊、饱满的额头、微闭的双眼；圆润的鼻头、修直的翼与松软柔韧的耳垂；玉臂、素
手、雪峰上浸染桃红之晕的双乳、小巧的脐、少腹；湿润莲宫半掩的花瓣、蜂腰、翘臀、修长的腿、
光洁的踝、以及根雕似的粉红跟腱⋯⋯没有一处不被亲吻、吞舔、吮吸，不被我狂放不羁的火“蹂躏
”。　　舌——交绞如湿漉之绸，时或欢愉地嬉戏，时或狠命地攻击，恨不得一口把对方吞下去。双
唇早已死命地贴在一起，犹自试探、厮裹、缠绵，寻找着抵达鲜嫩最舒适的角度。　　而更多的时候
，我们只是轻轻地拥抱，或卧、或静静地相拥叠坐在一起。宝杵与莲宫如胶似漆密切地契合着，在静
寂中体会着当下种种微妙的感受，轻盈、安宁、松弛⋯⋯一连几个小时，我们都溶化了，屏气静息，
我的呼吸甚至都停灭了，脑海中没有一丝念想的浮云，只是捕捉到一些细腻的感觉在自然涌起，又悄
然归隐⋯⋯有时，宝杵微微软了，又再激烈地调动，有时，只由它静静地安气蓄血，启动生命最深的
活力之源。　　一切已然成了一片，包容的、融和的一片，海一样的，深沉而寂静，又不断地嬗变、
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翻卷出那些知觉里洁白的浪花。新鲜，每一个细小的动触都是精灵，酥然，让浪漫轻颤到极点。若雨
润、若云绵、若暖阳、若春酣、若月露、若初晴、若新浴、若和风⋯⋯就这样，在长时间的温煦与撩
拨中，在无与伦比的滋润与呵护中，我的宝杵，金刚幢般越来越充斥，前所未有的雄壮，珠圆茎劲，
丰润涂红，暴起的青筋总是如亢奋的挑动般跃跃欲试，勃然怒放。而从那刚柔相济的顶峰喷出的火，
早已让她彻底地软了，就像一只“咩咩”叫着的小羊羔儿，她愈来愈受不了那顶端的“热”，受不了
那持续不断、粗野、硬硬、却令她无比绵软的“挑衅”，就像我一样受不了她刻骨的柔软、潮润与温
暖⋯⋯　　我的眼前映现着她到达高潮时哭泣、呻吟、狂喜的脸。她的身体巨烈地、不可遏制地震颤
、抖动、扭曲、翻腾，指甲深深地嵌进我的肉里，还不过瘾，又狠狠地咬在了我的肩膀上，永不撒口
⋯⋯　　在她身体强烈收紧，发出最后的、长长嘤咛的一刻，在她陷入昏迷的、空冥的这最后一刹那
，我也无可阻遏地汹涌喷薄，一泻千里般激射而出。　　而此时，灿烂的霞光正映上东窗，把整个房
间都染成了橘红色，大地滋养的泥土的清香溢满房间，我的自我粉碎了，我真正地知道了自己到底是
谁。　　那生命里最深的喜乐、那一种深深的、无可尽喻、无可穷极的甜美，销魂殒身，随着意识之
箭射入深邃，像一根透明毛发的千万分之一，愈来愈深，愈来愈细，深邃到头儿竟然是完全的空无。
充满喜悦、空空如也。此时，我是如此清淅地知道——我已然抵达了灵魂的深处。就是它——空空如
也而又明澈、清淅的本性——我内在的爱人，那与生俱来的大乐智慧之源。　　这条路这么漫长，千
百世的寻找如此久远。　　感觉周围只有深湛的蓝色，天空一般，我不但感觉不到她的身体，就连我
的身体也找不到了，如一剂狠命的“海洛因”，我自由地飞了、死了，“沉闷的世界”永别了⋯⋯　
　是的，清醒中的美在昏倒前的最后一刻全然实现，大乐滔滔，感觉自己成了一条通彻全身的狂喜的
神经，敏感、愉快，麻酥酥的酷痒难当，而心中充满着悦意与幸福。　　死吧，死在爱里，在“这把
瘾”之内就死，让“自我”彻底的死，让生命复活，有某种永恒的光一下射进胸膛，将曾经微弱的灯
重新挑亮，心中一片灯火通明。　　我们都感觉回到了子宫里面，都活在了彼此以及冥冥之中“自然
”的呵护与疼惜中。我们都感觉彼此是一扇窗，让我们窥见了某种更深广而无可动摇的大爱！我们被
深深地爱着，被保有、被成全，从此，就成了一体，再也没有分离过。并且，从这个窗口，我们寻到
了“存在”遍在的爱，学会了与“存在”的万物结合——浸润于某种神圣的交合，感觉哪里都已被“
意识”唤醒，被“意识”照亮，散溢着光明、美好、爱与真理的芬芳。　　大约两个小时后，我们从
晕厥般极喜的美梦中醒来，我感觉一股喜悦的能量、一股清新而源源自生的生命力，因为我的宁静、
因为我寂然不动的“心”、因为我深深满足而获得的无欲，犹自从生殖的区域顺着身体中间那“空明
的管道”泊泊地涌向心间，进而散播到全身每一处脉道，在每一个细胞中润滋、濡养、萌发、舒放。
指尖、掌心乃至面颊、胸腹、丹田、小腿，甚而脖颈与嘴唇⋯⋯都能感觉到那微微的、暖意的震颤与
激动。飞——血脉里酥酥然灌溉着一种不可名状的盛开与陶醉，感觉自己明亮而松软的心就像一个散
播轻松、满足与欢乐的“泵”，溢满温情，只觉完美。而她也偎依在我的怀里，心有灵犀似的脸上充
满圣洁与安祥，仿佛在静静地、静静地冥想⋯⋯仿佛就愿意这样默然地、永远地在自心唯美的画卷里
徜徉。　　我们相拥着，我们爱抚着，我们就那么长久地对坐着⋯⋯彼此深情地注视，不说一句话，
都被这来自“存在”的祝福深深感动，好像喝了沉年老酒的狂徒。醺醺然长醉不起的悲喜冲激得我们
感念、歌唱、赞美、洒泪而唏嘘不已。　　我们匍匐于地，失声痛哭，为自己的幸福，为自己白白得
来的恩赐接风，也为曾经灰色、滞涩、半死不活的日子送葬。暗夜一去不复返了，尽管昼夜依旧在轮
回。　　我们爬起来冲出茅草棚，披散长发，在湖畔裸奔，浑不顾牧羊人以及一大群蒙昧的羊的错愕
与惊诧。我们发誓，从今以后再不做自我的、别人的奴隶，谁让我们已经找到本性的主人⋯⋯　　是
啊，这真的是一场本初的—— 
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