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《易解人生》

前言

　　在古老的中华，曾经有过这样一种智慧，它指导了我们民族数千年灿烂辉煌的文明，远在儒释道
等诸子百家思想萌生之前的几千年，就开创了我们中华民族悠久灿烂的历史，这个智慧即是伏羲创立
的易。　　自古至今，对大自然的认识与领悟是人类智慧的根本源泉，而在今天的人类社会，任何形
式的竞争归根到底都是智慧的竞争。我们要探究自己民族的智慧与文明，要增强我们的竞争力，这一
切又该从哪里说起呢？　　上古时期，至少在距今六千多年以前，在中华大地上出现了一位智慧无比
的圣人，以其卓越的思想和今人无法领悟的洞察力创立了易学，成为中华文明的创始者，被尊为中华
民族的人文始祖，他就是伏羲氏。唐代历史学家司马贞《补史记·三皇本纪》比较完整地勾画了伏羲
的功绩，《易经·系辞下》载：“古者包牺氏之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之
文与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作八卦，以通神明之德，以类万物之情。”　　“易”构
成了中华民族认识主观世界和客观世界的独特模式，为中国传统自然科学和社会科学的创立与发展提
供了理论依据和思维方式。　　中华文明的历史如同一条奔腾咆哮的汹涌大河，数千年来跌宕起伏，
经久不衰。易则以自己独特的思想魅力和实用价值穿透历史，哺育了历代人杰，生机盎然，直至今天
。　　易开创了灿烂的中华文明，这绝非偶然。中华文明生存、发展到今天亦非偶然。中华民族在历
史上创造的科技奇迹、经济奇迹、文化奇迹则更不是凭空而来，都是具有雄厚绵长的优秀思想支撑的
。　　在历史的长河中，易学著作汗牛充栋，浩如烟海，历代帝王将相、先哲泰斗都曾皓首穷经，孜
孜以求，多有领悟亦多有可借鉴学习之处。但是，虽经如此，易的神秘面纱始终不曾除去，易的无穷
奥妙仍有待进一步探索。而近代易学研究中，大量古文翻译型研究的局限性还是显而易见的，还存在
大量模糊不清、故弄玄虚，甚至是错误之处。去伪存真，正本清源。
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《易解人生》

内容概要

《易解人生：田园破解伏羲易》内容简介：古往今来，由于缺少一套把握实质而又通俗简易的思路与
方法，易学对普通人来说扑朔迷离。对于这一古老智慧，大多数人只能望洋兴叹。任阿深奥的理论如
不能用简洁、朴素、通俗、深刻的语言表述出来，就意味着表述者对理论本身缺乏真正了如指掌的认
识，缺乏融会贯通的能力，故弄玄虚历来是似懂非懂的挡箭牌。因此作者力争做到简洁不失其丰富、
通俗不失其精深、朴素不失其多彩。
《易解人生：田园破解伏羲易》是作者的研究和体悟，力求最大限度地对伏羲创立的易学进行结合现
代理论的全面讲解，使通晓易学理论、运用易学指导自身实践成为具有趣味性和实用性的活动。通过
阅读《易解人生：田园破解伏羲易》，读者会对很多看似神奇的事物产生新的认识，在有预见性地认
识事物运行规律和处理问题等方面，都会有突破性的长进。
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《易解人生》

作者简介

　　田园，中华伏羲文化研究会理事，早年主修计算机、金融学和国际经济专业，南开大学经济学硕
士。曾就职于中国银行、中国联合石油公司等机构。后潜心伏羲易学，与齐巨合著学术著《学易 用易
伏羲易学通解（基础读本）》。2009年除夕，任凤凰卫视“世纪大讲堂”《伏羲易与中华文明之根》
主讲嘉宾。　　齐巨，南开大学经济学博士、厦门大学MBA。曾就职上市公司、金融机构，任高级管
理职务。痴迷于数学与金融结合的哲学基础，对传统文化与当代科学的和谐统一有独到心得。
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《易解人生》
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《易解人生》

章节摘录

　　第一章　伏羲易基础概念　　第一节　易的定义　　易是古人发明的表述宇宙万物及其运行规律
的模拟系统，有点近似于我们常说的数学模型，但又完全不同。应用性数学模型中永远存在自变量和
函数的概念，模型的设立都是基于一种假设前提之下的。而易学模型中不存在根本的自变量，易学中
任何一个变量(例如：爻、卦等)，本身既是自变量同时也是函数。易学模型也没有任何假设前提，或
者说，其理论前提非常宽泛以至于参照系是整个宇宙，因此，模型成立的前提条件几乎无限宽广。宇
宙之间的任何存在都影响其他存在，同时受到其他存在的影响，因而形成相互影响的普遍联系，而数
学中的自变量被假设为仅仅影响其他变量，是函数存在的基础和变化的原因，因此数学模型对客观世
界的模拟存在局限。另外，数学的基础来源于对客观物质世界的认识，因此，数学工具在描述精神世
界上存在着众所周知的不足与缺陷。　　借用一个物理学上的概念，易学理论可以近似理解为宇宙运
行的统一场理论，进而解释宇宙万物（整个宇宙，包括自然界、人类社会及精神世界、微观世界）的
存在及其运行规律。　　⋯⋯
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《易解人生》

编辑推荐

　　凤凰卫视世纪大讲堂《伏羲易与中华文明之根》，主讲嘉宾：田园，破解伏羲易的奥秘。　　易
，古已有之，始创于伏羲，后人依伏羲之易而演，得连山、归藏、周易。万木有根，万水有源，易之
真谛尽在伏羲！　　《易解人生：田园破解伏羲易》能读懂——　　每个人都能了解自己命运　　每
个人都能避免人生失败　　每个人都能获得人生成功　　每个人都能发现自身天赋　　每个人都能掌
控自己人生　　问卜不如学易
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《易解人生》

精彩短评

1、通过人的姓名入手，预测人的一生！由此进入易经大门，学习中华文化。本书是由语言文字进入
易经文化殿堂的最好读本！把易经文化落实到每个人的姓名上，非常实用、有趣！
2、火了？
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《易解人生》

章节试读

1、《易解人生》的笔记-第53页

        人生定位——本命卦

看书第53页：
姓氏的笔画数（以简体字为准）为下卦，
名字的笔画数为上卦，确定人的本命卦——非常简单！

定好本命卦后，查自己姓名卦的含义直接看第四章的解释——非常好玩。

本命卦是什么意思？
本命卦代表自己的自然属性
成功卦个人事业的成功因素
失败卦个人事业的失败因素
衰变卦影响身体的有害因素
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