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《每天读点素书》

前言

《素书》的作者黄石公，是一位秦时的世外高人，他传给张良的这本书，词语虽然简略，但含义却很
深邃，其学说即使尧、舜、禹、文王、傅说、周公、孔子、老子也无法超过他。他知道秦朝就要灭亡
，汉朝即将兴起，因此把《素书》传给了张良，让他替天行道，帮助刘邦灭秦兴汉。张良是战国时期
的韩国人。秦始皇为一统天下而灭韩，张良为报灭国之仇，于公元前218年组织一干人马密谋刺杀秦始
皇。但由于计划不胄仓促行事，整个行动最后以失败而告终。秦始皇毫发无损，张良却被迫远走他乡
，亡命天涯。通过这件事，我们可以给年轻的张良大致地勾勒出性格的轮廓：血气方刚、做事冲动、
有勇无谋。显而易见，以他此时的品性和做事能力，很难成就一番真正的伟业。转机就在张良沦落到
一个叫下邳的地方时出现了。具体的过程到现在已经无从考证了，我们只知道当时的张良在一个极具
戏剧性的场合遇到了一个老人。经过了种种苛刻的考验，老人认定张良“孺子可教矣”，遂收其为徒
，将一卷帛书交予其手，并另行交代：读此书者可为帝王者师，十三年后你再到济北的谷城山下找我
（“读是则为王者师，后十三年，子求：我与济北谷城山下”）。这本书正是《素书》。
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《每天读点素书》

内容概要

《每天读点素书》简介：说到《素书》很多人颇感陌生，但提到张良恐怕无人不知。张良作为韩国贵
族曾行刺秦始皇未果，逃到下邳。偶遏一位老人，老人把鞋子扔到桥下，让张良下去帮他捡并给自己
穿上后，认为孺子可教，遂授之一卷书，嘱之“读书可为帝王师矣”。这卷书即《素书》，这位老人
即秦末汉初五大隐士之一的黄石公。
《素书》中不仅包含治国安邦的大谋略，更有修身处世、为人之道的小智慧，它帮助。“汉初三杰”
之一的张良成就了不世之功。只可惜历史记住了张良，记住了刘邦，记住了大汉王朝，却把《素书》
弄之脑后，以至于强良逝后几百年人们不知《素书》为何物。如今我们能一睹其风采，还得感谢晋朝
的那个盗掘张良基的盗墓城。珍惜这灭之不易的因缘，让我们细细品味《素书》的奥妙所在，你将受
益无穷。
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《每天读点素书》

作者简介

作者：（汉朝）黄石公 编译：李向峰
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《每天读点素书》

书籍目录

原始章第一：大道无边“原”就是根本，“原始”就是最根本和最基础的发端。天道、德行、仁爱、
正义、礼制，这五者一体便是为人、做事的根本，这五个方面既是为人处世的落脚点，更包含着立身
成名的大道理。本章的内容，就在于论述这五者与人生的关系。敬已要修身，做事先做人以道为本，
顺天者昌德者人之所得，万物各得所欲善为他人考虑，常怀恻隐之心义者人之所宜，以立功来立事发
乎情，止乎礼夫欲为人之本，不可无一焉明于盛衰之道，通乎成败之数审乎治乱之势，达乎去就之理
时至而行，顺水推舟是以其道足高，而名重于后代正道章第二：德足怀远正直、善良与仁爱的培养，
主要在于把自己看作是一个平凡的人，把自己看作是社会中的一分子，想到能与他人相处共事是一种
幸运的缘分，尽力消除以自我为中心的心理倾向，对世界心存感激，念及他人的优点和好处，让你正
直、善良与仁爱之心的波长和别人的波长一致。只有通过这种心的“广播电台”，你才能和别人交换
信息和意见，并化敌为友，增加你人生中的朋友和伙伴。宽则得众，惠能使人人无信不立，国无信则
衰才足以鉴古，明足以照下做极品之人，走沧桑正道恪尽职守，虽死犹荣要勇于负责，能担当大任寡
欲明察者，为人中豪杰求人之志章第三：寡欲慎行成大事者应清静无为，少私寡欲，慎行贵言，顺应
自然，不要肆意妄为，扰民害民，更不能作威作福，为所欲为，应该让百姓自化、自正、自富、自朴
，甚至让百姓感觉不到统治者的存在，才是做到最好。否则，就会招致更大的反抗，引起天下大乱。
绝嗜禁欲，所以除累贬酒阙色，所以无污避嫌远疑，所以不误勤奋自勉，博学多才良禽择木，处世慎
重人尽其用，量才器使明察秋毫，瘅恶斥谗深谋远虑，三思而行设变致权，所以解结括囊顺会，所以
无咎习惯寻求别人的认同，也就等于放弃了自己本德宗道章第四：善知进退老子说：善于领兵作战的
将领，不逞其勇武；善于作战的人，不容易激怒；善于取胜的人，讲究战略战术，一般不与敌方正面
交锋而取胜；善于用人的人，对人谦下而忍让。暂时的屈节让步，往往是赢取对手的资助，使自己不
断走向强盛。前进还是退让，关键是要把握局势，要有清醒的头脑，依时局的变化与自身气魄强弱及
时调整，方能处处游刃有余。一个懂得退让的人，必然是一个有着大局观的人。夫志心笃行之术，长
莫长于博谋忍一时委屈，成一世功名以德为权变之本，以道为操之宗乐莫乐于好善，神莫神于至诚参
透福祸，看淡得失知足福无尽，多欲苦无边悲莫悲于精散，病莫病于无常短莫短于苟得，幽莫幽于贪
鄙用人不疑，疑人不用自私自利者，易激天下怒遵义章第五：统御有术中国有句名言，叫做“温柔天
下去得，刚强寸步难行”。一语道破统御术之奥妙。君子柔且刚，刚且柔，这又道出了刚柔相济之道
。非一味她柔，而是为柔，月缺不改光；为刚，剑折不钝锋。那么，以柔克刚，要点在于“克”，柔
是刚的手段，以柔为挺，以柔为进，这就是柔的实质。人世间的人情冷暖是变化无常的，人生的道路
是崎岖不平的。要知退一步之法，明让三分之功。因此，当你遇到困难走不通时，必须明白退一步的
为人之道；当你在事业一帆风顺时，一定要有谦让三分的胸襟和美德。这样会让自己的人生之路走得
更加顺畅。内明外晦，做事七分知错能改，善莫大焉出言不逊，祸之所伏令与心乖者废，后令缪前者
毁喜怒无形，不怒自威好众辱人者殃，戮辱所任者危逢庙烧香，见佛磕头苦口为良药，逆耳见忠言知
人还要会善任，远离自私自利者⋯⋯安礼章第六：行止适度附录
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《每天读点素书》

章节摘录

犯，更是错上加错！自古以来，王子犯法，与庶民同罪，何况你的家奴！请速速交出凶手！”湖阳公
主见董宣毫不相让，一点不讲情面，不由恼羞成怒，十分蛮横地说：“就算我的家仆伤了人命，如果
我不把他交出来，你敢怎么样？”董宣听了，勃然大怒，喝令身后的差役，从公主的车上揪下那个杀
人恶奴，就地正法，湖阳公主被这个场面惊得三魂出窍，立即调转车头，径奔皇宫，哭哭啼啼到皇帝
那里去告状。光武帝刘秀九岁就失去父母，从小靠姐姐拉扯着长大成人，所以他对湖阳公主感情特别
深。他听说姐姐遭到董宣的“凌辱”，不由大怒，立即派人把董宣传来，不容分说，喝令近侍将他拉
出去打死，董宣毫无惧色，从容地对刘秀说：“请陛下允许我临死的时候说一句话。”“你还有什么
话说？”刘秀怒冲冲地喝道。“陛下以圣德而中兴汉室，现在却袒护姐姐纵奴杀人，今后还怎么治理
天下，用不着别人动手，让我自己结果这条老命算了！”董宣说罢，就以头猛撞殿柱，顿时血流满面
。刘秀听了董宣的话，有所醒悟，又见董宣如此刚烈，不由暗暗佩服，怒气渐消，马上命殿上的小太
监拉住他。为了照顾公主的面子，刘秀对董宣说：“你要是现在给公主叩头赔罪，我马上释放你。”
“依法办事，何罪之有！”董宣坚决不答应。刘秀见董宣如此固执，弄得自己也无法下台，不由心头
怒火又起，喝令侍从把董宣推到公主面前，用手强按他的脑袋，逼着他叩头。不料董宣两手用力撑在
地上，就是不低头。公主见了，窝了一肚子火，转过身来激刘秀说：“文叔（刘秀的字）从前做平民
百姓时，家里窝藏亡命，官府明明知道，也不敢登门过问。现在贵为天子，操生杀大权，难道连一个
小小的县令也制服不了吗？
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《每天读点素书》

编辑推荐

《每天读点素书》：西汉谋略家张良的智蒙书，此书：用之修身，可以明志益寿；用之治国，可以位
极人臣，用之经商，可以富埒王侯；用之军事，可以百战百胜，听以此书著者黄石公说：读此书可为
帝王师矣。
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《每天读点素书》

精彩短评

1、还没看完，感觉这本书挺不错的
2、西汉谋略家张良的智蒙书，此书：用之修身，可以明志益寿；用之治国，可以位极人臣，用之经
商，可以富埒王侯；用之军事，可以百战百胜，听以此书著者黄石公说：读此书可为帝王师矣。
3、这本素书编排的还有点感觉
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