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《知道点中国哲学》

前言

北京大学历史系、中文系的一批学者编了一套"知道点"丛书,邀我写序。我对丛书的名称有点好奇，一
问，明白了他的意思,就决定写了。原来，这套丛书里每一个标题,都以"知道点"开头,如《知道点中国历
史》、《知道点中国文化》、《知道点世界文化》⋯⋯，落脚点都显得宏大, 而着眼点却很谦虚,显出
青年学者的俏皮。中外文化是万仞群峰,我们不应该畏其高峻而仓皇躲开,更不应该看了两眼而自以为
已了如指掌。我们所能做的，是尊敬地在山脚下仰视,勤快地在山道口打听,简单说来,也就是：知道点
。首先,不知道是可惜的。区区五尺之躯,不以文化群峰作为背景,只是一种无觉无明、平庸草琐的生理
存在。人凭文化与外界进行不同层次的沟通, 并通过文化证明自己是谁,对此，即使立化程度不高的人
也有一种荣辱感。记得去年中央电视台举办一次全国直播的青年艺术人才大奖比赛,比赛中有一项文史
知识测试,结果出乎意料,几亿观众对这一部分的关注远远超过比赛的主体项目，各省观众对于自己省
派出的选手在艺术技能上的落败并不在乎 ,却无法容忍他们居然答不出出那些文史知识的试题。由此
可知,直到今天, 很多中国人还是习惯于在文化上寻求自身尊严的，这很不错。但是，紧接下来的问题
是，又必须提防人们对于文史知识的沉溺。沉溺，看似探人,实则是一种以文化名义制造的灭顶之灾。
中国明清之后一直有一批名人以引诱别人沉溺来谋生,很不道德。网此,必须在文化的群峰间标划一些
简明的线路,在历史的大海中铺设一些浮标的缆索，使人们既领略山水之胜又不至于沉溺。这种做法用
二种通俗用语来表述,就是不必知道得太多、太杂、太碎、太滥,只须"知道点"。“知道点”不是降低标
准，而是提高标准。这就像线路的设定者一定比一般的逛山者更懂得山，缆索铺设者也一定比一般的
游水者更熟识海。不仅更懂、更熟识,而且也更高人道精神，更有文化责任。正是在这个意义上，我觉
得北大青年学者们编写这套"知道点"丛书是一项有价值的事业。新世纪的公民不可能全然舍弃人类以
前创造的文化历史背景，却又不能让以前的创造来阻断今天的创造,因此应该有更多的山路划定者和缆
索铺设者。只有这样,壮丽的历史文化才能真正成为新世纪的财产。余秋雨
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《知道点中国哲学》

内容概要

阴阳五行和八卦是如何问世的？百家争鸣是怎样的一种盛况？道教和佛教如何影响中国文化发展的？
中国第一位无神论者是谁？宋明理学的地位是怎样确立起来的？
这些我们都应该知道点。
“知道点”丛书落脚点虽然宏大，着眼点却是谦虚俏皮，北大青年学者数十年读书心得完美呈现，图
文并茂，带你领略中国文明与历史的博大精深。
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《知道点中国哲学》

作者简介

田小飞，北大青年学者，致力于中国文化史研究。 

Page 4



《知道点中国哲学》

书籍目录

智慧的降临
中国的第一位哲学家
阴阳五行说
八卦的“魅力”
古代人崇拜什么
盘古开天辟地
美女生太阳，太阳生万物
巨人林立 百家争鸣
紫气东来
老子与孔子的对话
道如何生万物
不出门就能认识天下
柔弱胜刚强
骨肉之情与自然之理
无为而治
小国寡民
祸兮福之所倚
秦佚悼老子
百家争鸣
南华真人庄子
齐物论
逍遥游
无用与有用
白驹过隙，忽然而已
养生与解牛
螳螂在前，大鸟在后
庄生梦蝶还是蝶梦庄生
庄子妻死，鼓盆而歌
三为令尹不荣华
杞人应该忧天吗
井底之蛙与东海之鳖
鱼是否快乐
只可意会不可言传
有用的树与无用的雁
《庄子》中的成语
髑髅的快乐
“真人”的境界
什么是真正的快乐
知子莫若父
大盗与小盗
君子儒与小人儒
儒学可以称为“儒教”吗
儒家八派
儒学一二三
儒家的修炼方式
儒家学派创始人孔子
中国古代第一位教师
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君君，臣臣，父父，子子
而立、不惑、知天命
应该如何学习
大同与小康
和同之辨
三纲五常
己所不欲，勿施于人
杀身成仁，舍身取义
乐而不淫，哀而不伤
不要跟鬼神太亲近
仁者爱人
忠孝可以两全吗
拈花微笑
身体并非私有
国家富强三部曲
礼乐征伐自天子出
孟母三迁，断织劝学
严师出高徒
天人可以合一
君子重义，小人重利
人民是最宝贵的
如何称王
如何成为真正的男子汉
取得上帝的信任
培养浩然之气
好人与坏人之分
谁是大丈夫
文王之囿
治国之道
千里马难遇伯乐
劳心与劳力
人性本善
止楚攻宋
墨子的“乌托邦”
怀才不遇的韩非子
“谬论”也可出名
兵家鼻祖姜子牙
兵圣孙武
田忌赛马
吴起兵法
伍子胥过昭关
就让孙膑那小子成名去吧
辩论中的哲学思维
歧路失羊可寻思
历尽沧桑的荀子
祸福兴衰不应该怨天
如何获得全面的认识
人性本恶
人人都可以成为圣人
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君舟民水
人定胜天
人生在世，难得休息
思想的角斗场
典籍中的鬼故事
司马谈论黄老统治术
曹参任相
汲黯治理东海
焚书坑儒
周公和王莽的忠与奸
纸上谈兵
张骞西域寻宝
谁来做皇帝
早熟的思想家贾谊
罢黜百家，独尊儒术
君权神授
人的命运
天人感应
无神论斗士王充
龙种与杂种
圣人也是凡人
鬼神迷信为什么会存在
道教的“造神”历史
太上老君
西王母
道教的“创世纪”
道家的修炼方式
老子是如何被“神化”的
中国的“上帝”
天子的由来
烛火中的哲学
白虎观会议
龙蛇之叹
性三品
都是“天人感应”惹的祸
三年不窥园
人性有善有恶
一步一鬼
如何培养出“鸿儒”
道教是如何产生的
三清、四御、五老君
八仙过海
抱朴子的养生术
铁杵磨成针
武当传说
风流世纪
此中有真意，欲辩已忘言
“风流”的本质
桀骜不驯的嵇康
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少年奇才，锋芒毕露
心远地自偏
魏晋玄学
竹林七贤
阮籍的青白眼
“方外人”丧母不哭
同床异梦，知音难觅
想怎么做就怎么做
只要你高兴，音乐都是欢快的
刑场上的琴声
范缜的神灭论
诗意生存
文学家、哲学家韩愈
“革命斗士”柳宗元
永州八愚
柳、刘的自然观
缘起而不真
因果报应
顿悟成佛
佛性本来清净，烦恼掩盖佛性
偶入佛门
慧能受钵
不为情所动，就可成圣人
祥瑞
“宾客”刘禹锡
由苦入空
风动还是幡动
理学的天下
周敦颐与太极图
严于执法
关学创始人张载
民胞物与
理气论
心与性有什么关系
哥哥“英雄”，弟“好汉”
存天理，灭人欲
理学大师朱熹
格物致知
山水诗书之乐
严师与高徒
“心学”始祖陆九渊
鹅湖之会
知行合一
王守仁格竹
羞羞答答认错
先天下之忧而忧， 后天下之乐而乐
天下兴亡，匹夫有责
立志遍读天下书
难得糊涂，吃亏是福
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王夫之的墓志铭
学道不分男女
宋明理学
心外无物
天理良心
林间路与林中树
九州生气恃风雷
五十一岁的进士魏源
中国，非变法不可
我自横刀向天笑
物竞天择
大胆地假设，小心地求证
新三民主义
行易知难
现代新儒学
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章节摘录

Page 10



《知道点中国哲学》

编辑推荐

《知道点中国哲学》是余秋雨作序，鼎立推荐中国人文素质必读书，是北大青年学者数十年读书心得
完美呈现。介绍我国博大精深的文化文学内涵，点面结合，通俗易懂，落脚点虽然宏大，着眼点却是
谦虚俏皮，图文并茂，带你领略中国文明的博大精深！
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精彩短评

1、书不大好，但很便宜
2、内容很浅  就是几百个字一个故事的感觉  不过看完后 就对哲学发展有了个大致了解  如果只是想稍
微了解点哲学  这书还不错  但系统学习的话不可能
3、在笼统了,还没有中国文学那么好,有些东西断章取义.
4、书不错，虽说哲理肤浅点，但很多内容还是富有启示意义的，尤其对中国哲学了解不多又喜欢哲
学的人很有裨益。
5、这本书给予了我们年轻一代的需要的知识,另我们可以更了解我们的历史背景.
6、有一些知识性，内容上介绍还比较全面，只是深刻性上还有待提高！！！
7、太简单，太浅显了，有些内容不像在讲哲学，而是在讲通俗的小故事。虽说书名是知道点，但思
想性强一点就更好了
8、作为只卖七元多的书，就算物有所值吧。要想深入的了解再找其它书吧，本书体现了知道点的作
用。
9、导师的台湾朋友，不知道从哪里听说这书，非要买，应该写的不错吧。可惜他们又不会买。导师
托我来买，我在卓越网很快就定下来了。卓越这个速度快让我在导师面前很拽了吧！！！呵呵自己看
了下内容，内容全面，制作也比较精良，很值得收藏的~~~~~~~
10、写得很好。近代的哲学思想写的过于简单！纸质质量不错！
11、《知道点中国哲学》，一看到书名，立刻自以为是地猜度其内容应该是把中国哲学或中国哲学史
上的若干知识或一些深奥哲学命题简化为一个个短小的知识点，通俗易懂，可读性强，知识性强，是
一本哲学知识（哲学史）的普及读本。谁知把书买到手后，才知道自己的自作多情，内容与书名大相
径庭。不过看了此书，的确也只能知识“点”中国哲学，因为很多内容都是些与哲学无关的。花了不
少时间，看完本书后，才（仅仅）知道了“点点”中国哲学后，有一种被忽悠的感觉。其实这本书正
如封面所言：“北大青年学者数十年读书心得”，完全是作者个人的一些读书所得。当然，这也是一
本挺不错的书。但与书名、与书名所传递给读者的感受完全是两码事。假如能换一个书名，就以“北
大青年学者数十年读书心得”类似的提法作为副标题什么的，就是一本名副其实的个人读哲学、读史
随笔的好书了。由于本书所言是作者“数十年读书心得”，各篇文章所成都散布于数十年间。有的文
章前后间隔时间较长，不同的文章中出现了重复，或同一件事，前后提法却不一样，同一段引文，在
不同的地方也不一样。可见编者在编此书时也着力不深。总之，一种感觉：浪费了一个好书名。当然
，一不小心，也被这书名忽悠了一下。看来以后买书，也不能只看书名了。
12、想了解中国哲学,这是一本好书,质量也好.
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