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《沉思录》

前言

斯多亚派著名哲学家、古罗马帝国皇帝马可·奥勒留·安东尼(121-180)，原名马可·阿尼厄斯·维勒
斯，生于罗马，其父亲一族曾是西班牙人，但早已定居罗马多年，并从维斯佩申皇帝(69-79年在位)那
里获得了贵族身份。马可'奥勒留幼年丧父，是由他的母亲和祖父抚养长大的，并且在希腊文学和拉丁
文学、修辞、哲学、法律甚至绘画方面得到了在当时来说是最好的教育，他从他的老师那里熟悉和亲
近了斯多亚派的哲学(例如爱比克泰德的著作)，并在其生活中身体力行。还在孩提时期，马可·奥勒
留就以其性格的坦率真诚得到了赫德里安皇帝(117-138年在位)的好感。当时，罗马的帝位常常并不是
按血统，而是由选定的过继者来接替的。在原先的继嗣柳希厄斯死后，赫德里安皇帝选定马可·奥勒
留的姑父安东尼．派厄斯为自己的继嗣，条件是派厄斯亦要收养马可·奥勒留和原先继嗣的儿子科莫
德斯(后名维勒斯)为继嗣。
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《沉思录》

内容概要

《沉思录(风尚图文版）》是古罗马唯一一位哲学家皇帝马可·奥勒留所著，这本自己与自己的十二卷
对话，是斯多葛派哲学的一个里程碑。《沉思录》来自于作者对身羁宫廷的自身和自己所处混乱世界
的感受，追求一种摆脱了激情和欲望、冷静而达观的生活。马可·奥勒留在书中阐述了灵魂与死亡的
关系，解析了个人的德行、个人的解脱以及个人对社会的责任，要求常常自省以达到内心的平静，要
摈弃一切无用和琐屑的思想、正值地思考。而且，不仅要思考善、思考光明磊落的事情，还要付诸行
动。
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《沉思录》

作者简介

作者：(古罗马)马可·奥勒留 译者：何怀宏马可·奥勒留Marcus Aureliurs，公元121-180年：著名的“
帝王哲学家”、古罗马帝国皇帝，在希腊文学和拉丁文学、修辞、哲学、法律、绘画方面受过很好的
教育、晚期斯多葛学派代表人物之一。《沉思录》一书大部分是他在鞍马劳顿中写成的。奥勒留是一
个比他的帝国更加完美的人，他的勤奋最终并没有能够挽救古罗马，但是他的《沉思录》却成为西方
历史最为感人的伟大名著之一。译者：何怀宏，北京人学哲学系敦授，主要从事伦理学及人生哲学、
社会历史等领域的研究和教学。学术著作有有：《良心论》、《世袭社会及儿解体》、《选举社会及
其终结》、《底线伦理》、《道德、上帝与人》等。另有随笔散文作品集：《若有所思》、《珍重生
命》、《心灵瞬间》等。译著有：《深思录》、《道德箴言录》、《无政府、国家与乌托邦》等。
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《沉思录》

书籍目录
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《沉思录》

章节摘录

卷一5　从我的老师那里，我明白了不要介入马戏中的任何一派，也不要陷入角斗戏中的党争；我从
他也学会了忍受劳作、清心寡欲、事必躬亲，不干涉他人事务和不轻信流言诽谤。6从戴奥吉纳图斯
，我学会了不使自己碌碌于琐事，不相信术士巫师之言，驱除鬼怪精灵和类似的东西；学会了不畏惧
也不热衷于战斗；学会了让人说话；学会了亲近哲学。我先是巴克斯，然后是坦德西斯、马尔塞勒斯
的一个倾听者，我年轻时学习写过对话，向往卧硬板床和粗毛皮，从他，我还学会了其他所有属于希
腊学问的东西。7从拉斯蒂克斯，我领悟到我的品格需要改进和训练，知道不迷误于诡辩的竞赛，不
写作投机的东西，不进行繁琐的劝诫，不显示自己训练有素，或者做仁慈的行为以图炫耀；学会了避
免辞藻华丽、构思精巧的写作；不穿着出门用的衣服在室内行走及别的类似事情；学会了以朴素的风
格写信，就像拉斯蒂克斯从锡纽埃瑟给我的母亲写的信一样；对于那些以言词冒犯我，或者对我做了
错事的人，一旦他们表现出和解的意愿，就乐意地与他们和解；从他，我也学会了仔细地阅读，不满
足于表面的理解，不轻率地同意那些夸夸其谈的人；我亦感谢他使我熟悉了爱比克泰德的言论，那是
他从自己的收藏中传授给我的。8从阿珀洛尼厄斯，我懂得了意志的自由和目标的坚定不移；懂得了
在任何时候都要依赖理性，而不依赖任何别的东西；懂得了在失子和久病的剧烈痛苦中镇定如常；从
他，我也清楚地看到了一个既坚定又灵活，在教导人时毫不暴躁的活的榜样；看到了一个清醒地不以
他解释各种哲学原则时的经验和艺术自傲的人；从他，我也学会了如何从值得尊敬的朋友那里得到好
感而又丝毫不显得卑微，或者对他们置若罔闻。
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《沉思录》

媒体关注与评论

温家宝总理说：“这本书天天放在我的床头，我可能读了有100遍，天天都在读。” 　　——中国日
报网环球在线，2007年11月20日 1992年，我克林顿，除了《圣经》，哪本书对他影响最大。他略微沉
思了一下，回答说：“马可·奥勒留的《沉思录》。” 　　——盖瑞·威尔斯，《纽约书评》第45卷
第15号，1998年10月8日 这不是一本时髦的书，而是一本经久的书，买来不一定马上读，但一定会有需
要读它的时候。近两千年前有一个人写下了它，再过两千年啶也还盒有人去读它。 　　——何怀宏 
这是一千八百年前的旷世奇人于无意间为我们留下这一部《沉思录》。我们截此可以想见其为人，窥
察其内心，从而对于为人处世律已待人之道有所领悟，这部书不能不说是人间至宝之一。 　　——梁
实秋 《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。这部黄金之书以庄严不屈的精神负起
做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。 　　——费迪曼《一生的读书计划》
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《沉思录》

编辑推荐

史上最伟大的智慧经典之一，美文雅图，听读盛宴，《沉思录(风尚图文版)》其实我们都需要。大时
代的心灵导引，温总理的床头必备，权威译笔+经典图文+听读CD，何怀宏独室授权图文典藏译本。
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《沉思录》

精彩短评

1、这本书翻译没的说，版面设计视觉效果超好~~~
2、很不错，大家可以尝试一下。经典著作！就是光盘不是太爽。。。
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