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《苏轼与朱熹》

前言

　　公元1046年的一天，准确地说也就是宋仁宗庆历六年的九月十五日，范仲淹应被贬谪到岳州任职
的好友滕宗谅之托，为重新修建好的岳阳城西门堞楼写下了一篇传诵千古的文章《岳阳楼记》。登上
岳阳楼的迁客骚人，面对着洞庭湖“衔远山，吞长江”的奇秀景色，肯定会浮想联翩，产生不同的心
境。然而，范仲淹在文中所表达的却是自古以来的仁人志士们的人格追求，这便是“不以物喜，不以
己悲。居庙堂之高，则忧其民；处江湖之远，则忧其君”。后世的人们大多只注意赞赏范仲淹在文章
中表达的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的思想，却很少看出上面的那段话是范仲淹对中国土
人们普遍心态的一种概括。　　范仲淹提出了一个十分要紧的问题：仁人志士们“进亦忧，退亦忧，
然则何时而乐耶？”也就是说，中国的知识分子无论什么时候都处于忧虑之中，他们什么时候能开心
呢？他认为这要等普天下的人都开心了，他们才会开心。但直到今天，也没人敢说世界上所有的人都
开心了。范仲淹的千古名言无疑是一个伟大的抱负，然而到目前为止，历史却做了另一种安排，只要
恪守范老先生的教导，士人们注定终身无快乐之时。然而即使如此，许多良知未泯的士人们仍在孜孜
以求。　　自“五四”运动以后的学者，大都将中国知识分子的这种心理特点用“忧患”二字来概括
。纵观历史不难发现，良心未泯、富有个性的知识分子，大都怀有对社会、人生、自我、文化等问题
的深深忧虑，也许他们在生活中获得过许多乐趣，可在他们内心深处，又有什么时候是真正快乐的呢
？　　在对中国古代知识分子的研究中，人们更多关注的是他们的思想、学说、著作、经历和政绩，
而很少对他们的心态做认真的分析和描述。这种缺陷无疑给历史文化留下了一行空白。历史从某种意
义上说是人类的心灵史，如何用清新脱俗的笔墨描述出人类心灵发展的轨迹，也许正是新一代学者需
要担负的工作。　　现代心理学为观照古代士人的心态提供了理论基础。在弗罗伊德看来，人的本我
与自我、超我是不同的心理层次，也就是说，人的行为和心理往往并不一致。“文如其人，人如其文
”是一种极其普通的常识，于是，以文论人，或者以人论文，便成为我们评论文人的惯例。从弗罗伊
德的观点看，这不能不说是一个小小的误区。倘从心态的角度来看，会发现许多文不如人、人不如文
的现象，这往往是一个人内在心理矛盾的体现。中国古代的士人在处世、从政、为学以及面对生死、
忠孝、功名、酒色等问题上，常常是矛盾的。利害与道德的冲突、理想与现实的矛盾以及儒道佛思想
的杂陈。始终积淀在士人们的心底，铺垫出中国知识分子的心路历程。　　许多学术著作深浸着浓厚
的八股文气息，能不能采用一种新颖的文体通俗易懂地来向人们讲述古代那些被人们忽略了的旧事呢
？能不能从心态的描述中发现中国古代士人们不可避免的人格悲剧呢？评传、史传之类的学术著作，
是不是不面面俱到，不做广博的引证考据就不足以体现学者风度呢？回想唐宋八大家的作品，有多少
是艰涩枯燥的呢？那恢宏的气势、清新的笔调、幽默的文风、酣畅的文字，常常使人过目难忘，也正
是这种不假规矩的洒脱摆脱了学究气，而展现出唐宋大家的自然风范。　　我早就有心编撰出一部不
具学究味而具学术观点的通俗文化著作，来展示中国士人的复杂心态。然而，我在笼子里呆的时间过
久，让飞也飞不起来，深深感到心有余而力不足了。如今，年轻的学者张毅博士有志于这项工作，而
且靠他的努力为历史奉献出这本清新脱俗的著作，使我的夙愿变成了现实，也更使我体会到换一种眼
光、换一种笔调来审视、描画历史的意义和价值。至少，在我们心灵的原野中又略去了一行空白。
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《苏轼与朱熹》

内容概要

《苏轼与朱熹》从另外一个角度、另外一种眼光、另外一种笔调审视、描画历史的意义和价值。在对
中国古代知识分子的研究中，人们更多关注的是他们的思想、学说、著作、经历和政绩，而很少对他
们的心态做认真的分析和描述。这种缺陷无疑给历史文化留下了一行空白。历史从某种意义上说是人
类的心灵史，如何用清新脱俗的笔墨描述出人类心灵发展的轨迹，也许正是新一代学者需要担负的工
作。
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作者简介

张毅，云南人，1957年9月出生，1991年毕业于南开大学中文系，获文学博士学位。现为南开大学文学
院教授、博士研究生导师。已出版的著作有：《宋代文学思想史》(修订本)《中国文艺思想论集》《
儒家文艺美学??从原始儒家到现代新儒家》《中国古代文学发展史》(中册)《宋代文学研究》(上、下)
《大漠来风．中华文学通览元代卷》《词林观止》《苏东坡小品》等。
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书籍目录

心灵中的空白历史无言，却诉说着一切则喜则忧的中国士人处世心态的文化分析宋代士人的典型代表
面对无尽的忧患文人的抉择儒者的思考两种觉悟和解脱方式佛道的生存智慧无所住的清净心“至人”
境界“真人”修养昭昭灵灵的禅道骨仙风新儒家的安身立命之道儒、释之辨为去圣继绝学持敬、克己
工夫为学方法文心旷达。道心惟微欲令诗语妙，无厌空且静如行云流水十六字传心诀孔颜乐处魂归何
处作文之乐与读书之苦文士风流与儒者气象是非谁人评说引用书目附录一 苏轼、朱熹年表附录二 苏
轼作品选注附录三 《朱子语类》选讲后记
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《苏轼与朱熹》

精彩短评

1、这书给中学生看还可以
2、简而言之，就是文人和儒士的区别。区别了孔孟思想、儒家与释道等。之前读《曾文正公家书》
，曾国藩的种种主张也在这里找到了理论依据。可以藉此本书为契机读《四书章句集注》、《曾文正
公家书》、苏轼文词等。
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