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《人是自身幸福的设计师》

前言

　　一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。真正有智慧的人，往往能从小细节看
到大景观；从小故事悟出大道理；从小事件总结出真智慧。所谓“大音希声、大象希形”，那些博大
精深的内涵往往孕育在最简单最常见的小故事中。一则小故事蕴含着大道理，一段平凡的对话浓缩着
生命的真谛。　　有这样一则故事：一个人来到江边想要过江，刚巧江边有一艘要过江的小船，他嫌
船太小，就没上船。等啊等，终于又来了一艘，可船比前一艘小了许多，船身在江水中摇来荡去，太
危险了。他想：这么长时间我都等了，天还没黑，一定要等来一艘又大又好的船，舒舒服服地过江。
所以他从早晨等到正午，从正午等到傍晚，眼看天就要黑了也没等来他理想中的船。这江边前不着村
后不着店，天一黑，冷风、强盗、野狼⋯⋯他越想越怕急得团团转。这时从上游飘来一块木板，他想
：看来我命中只有这块木板了。与其在这挨冷受冻、被强盗抢或被野狼吃掉，还不如抓住木板过江。
　　听来不过是一则平凡的小故事，但是，每个故事，由于人的感受和经历的不同，其感悟也不一样
。比如对幸福的感受，恐怕有多少人，就有多少种不同的理解。　　公司发展如日中天的企业家说：
幸福是一块黑面包。　　年轻的父亲说：幸福就是和孩子在一起。　　孩子说：幸福就是老师的手。
　　一位普通的汽车司机说：幸福就是生命的最后一分钟做完三件事。　　乞丐说：幸福就是天天在
公园长椅上晒太阳。　　失恋的青年说：幸福就是一种久违伤痛的爱的感觉。　　哲学家说：幸福在
于拥有一颗能够感悟幸福的心。　　这些正是书中讲述的感人故事的升华；而这些又是书的智慧，对
人精神世界的提升与引领所致的。　　基于此，我们编撰了《经典智慧系列》。这套丛书选编了古今
中外故事中的精品，文字清新隽永，读后令人终生难忘。每篇故事篇幅短小，寓意深刻。在茶余饭后
，品读之后能让人的心灵为之震颤，醍醐灌顶；能陶冶人的情操，历练人的性情，厚实人的底蕴，纯
粹人的精神，完美人的灵魂。文中一篇篇闪着智慧火花的文章，为人的心灵打开了一扇扇窗，开启了
一扇扇门，指明了一条条路，让人的生活豁然开朗，意境提升。　　故事所配的可爱插画，会将故事
演绎得更加生动、精彩。故事结束后的心灵智语，灵气十足，深入浅出地剖析了故事的寓意，点明故
事中蕴含的道理，宛如从一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入读者心田。　　短小、灵动、真切、
睿智、感人是本书的特色；青春、活泼、真挚、真情、直爽是本书的感怀。
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《人是自身幸福的设计师》

内容概要

《智慧背囊:人是自身幸福的设计师》主要内容包括：这套《经典智慧系列》选编了古今中外故事中的
精品，文字清新隽永，读后令人终生难忘。每篇故事篇幅短小，寓意深刻。在茶余饭后，品读之后能
让人的心灵为之震颤，醍醐灌顶；能陶冶人的情操，历练人的性情，厚实人的底蕴，纯粹人的精神，
完美人的灵魂。文中一篇篇闪着智慧火花的文章，为人的心灵打开了一扇扇窗，开启了一扇扇门，指
明了一条条路，让人的生活豁然开朗，意境提升。
《智慧背囊:人是自身幸福的设计师》为其中之一的《智慧背囊(人是自身幸福的设计师)》，书中收录
了《如果上帝在第十九层》、《悲剧是这样发生的》等故事。
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《人是自身幸福的设计师》

书籍目录

日子一样很快乐寄不出的情书虚荣的紫罗兰体会母爱如果上帝在第十九层爱的礼服日子一样很快乐今
天整日都在笑不要虚度时光生命需要什么为自己挖一口井生命需要什么生命足等值的生命需要锐角细
心带米好风景退步是向前生命的段落人生的冰河窗外的天很蓝米自敌意的生命活力把握机会痛感与生
命生命的色彩悲剧是这样发生的生命之爱因付出而得到命运因灵机一动而改变人生拐点学会坚强争执
的美丽窗外的天空很蓝走错的也是路总会有另一种观点存在创造自己被利用的价值品质决定一个人生
命的高度给别人的幸福让道封闭的心灵争执的美丽给我风景的人沙漠里的花园天鹅今天不想飞我总得
为你干点什么绐我风景的人生命常常是如此之美人要活在“今天”征服命运的耳茧超越的美丽像竹蜻
蜓蜒一样飞翔生命的味道得病是生命的一部分生活的一种寂寞的感觉窗户与镜子的不同我只要你真诚
的笑容希望是加法生命的责任站在山下看你你是别人的一棵树生命的果实画出瀑布的声音每个人都是
自己的明星抓住命运隧道弧的亮光生命没有过渡失败了也能笑出来留一些柿子在树上在困境中找出希
望有些路你不得不走背道而驰是生路没有什么是不可能的把屈辱当做鞭子邢一场雨后的时光生活不需
要假如像烟花那样绽放恐惧生命生命中的平等没有天生的傻瓜失败了也能笑出来开启另外的窗把握一
颗珍珠的幸福生命无草稿生命的惰性生命与诺言智慧是心灵的花朵一粒种子命运之卜的风景生活的境
界只需改变一点点永不放弃你的希望
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《人是自身幸福的设计师》

章节摘录

　　总觉得自己骨子里的抑郁与“母爱”这个字眼有着千丝万缕的联系。　　人生幸福感的确立，很
大程度上取决于童年记忆，而童年记忆的关键却是享受母爱的过程。人间的爱林林总总，可谓多矣。
如上苍只许我择其一，我会毫不犹豫地选择母爱。　　因为世间诸多的爱都伴随某种条件：想要友爱
，必得付出你的关怀；想得到情爱，也须付出你的情感。唯母爱的无私无涯、无悔无怨，才是弥足珍
贵的人间至爱。只可惜悟透这个真谛时，我的母亲已离开我许多年月了。　　很小的时候，我就尝到
了孤独滋味，朦胧稚眼里的世界，一切都似乎不那么真实，唯母亲在身边时脆弱的我才觉出一份可依
可靠的安宁，所以渴望母爱就成为我童年生活的一大主题，甚至到与兄妹争夺母爱的地步，可每次都
以我的惨败告终。　　在家我排行老三，上有聪明伶俐的哥姐，下有娇憨可爱的弟弟，等到母亲有暇
顾及到我，替我整理凌乱的衣襟，我早已悲哀得想哭。记忆最深的一幕就是每当母亲生气或流泪时，
我都会战栗在一旁，内心隐隐作痛，恐惧地祈求母亲快点高兴起来。　　然而生活的艰辛和政治的压
迫使母亲日渐消瘦。我极尽所能帮母亲干活，可我还太小，能力有限，并不能解决太大问题。和母亲
相依相偎的日子于1975年那个天气渐凉的秋天突然中断，母亲患脑溢血病突然去世，从此我感觉自己
一无所有。　　母爱的缺失，使我本该得到荫庇的童年幸福，与本不该承受的太多苦难的生活混淆成
一片，我的童年失去了色彩，生命在某种程度断裂。我孤零零一个人走在前途渺茫的人生之路，再也
找不到那温暖如春、甘霖雨露般母爱的滋养，这种缺失，成为我永远无法弥补的遗憾。　　浑浑噩噩
了几年后，嫁为人妻，并有了一个可爱的小女儿，才知道属于我的那份母爱确实已彻底远去，接续母
爱的唯一途径是我还可以想象母爱，模仿母爱，可以说，真正意义上的人生跨越，是从我做了妈妈那
一刻开始的。　　接过还在昏睡的乳儿的刹那，通体微醺的感觉忽然弥漫开来，我第一次敞开胸怀将
乳汁送人她的口中，身上所有的神经被她有力的吮吸牵引着流人她小小身体的每个角落。那一刻，我
与女儿互相不可割舍的情感纽带和责任义务就固定了下来。做了母亲，也做了所有母亲都必须的抚养
孩子的“活儿”，那是些很琐碎又很新鲜快乐的事儿。拉着女儿稚嫩的小手，亲着女儿兀起的前额，
听着女儿那半生不熟的“呢喃”，对女儿的昵爱与日俱增。为她毫无目的的哭而揪心，也为她无所用
心的笑而欢乐，我成为女儿手中放飞的风筝，盘旋在她身边左右。欣慰地看她爬、看她站、看她走、
看她跑，看她在我的呵护下一天天成长。　　女儿要上学了，我替她选择了粉红色小太阳书包。第一
天送她到学校大门，望着背上书包后只露出小脑瓜和一双小脚的女儿，望着她蹒跚走向教室的背影，
长出一口气的我又长叹了一口气。　　作为母亲，我覆盖她生命的那份母爱，会随着她步人校门和社
会而逐渐减弱吗？她即将开始承受早晚会降临她的那种残酷的生存竞争，但我无法限制女儿的长大。
　　女儿懂得离别之苦了，由于工作需要，我常常出差。每次离家都不忍看她凄惶的面孔，不安地奔
向车站。一路的思念无法排遣，即使旅途风光旖旎诗情画意，想起爱女，眼前的一切都兴味索然，归
心像长了翅膀，急于品尝拥爱女人怀中骨肉团聚的缠绵。　　女儿学会献爱心了，学校要求给希望工
程捐款，多少不限，她非要交100元钱，要得到全校靠前的名次。　　最后我给她60元钱。女儿乐颠颠
地走了，她并不知道她拿走60元后那个月全家的菜金只剩下20元钱。但生活再窘迫，我仍为使女儿爱
心得到满足而满足。　　女儿对我的依恋，有时是种满足，有时成为枷锁，使我无所适从。惶恐的我
竞不知怎样爱她才对，深深体会到“含在嘴里怕化了，捧在手心拍摔了”的忐忑。正是在养育女儿的
过程中，常会唤醒心灵深处沉睡多年与母亲相依为命的情感。　　女儿的存在不断订正着我的情感坐
标。只要女儿有需要，真的是赴汤蹈火在所不辞，做到这个分儿上，仍是常常怀疑自己的能力。　　
对每个具体孩子的生存是怎样的一种等待，我们无法预卜。但谁都晓得将来的社会一切都离不开知识
与智力的竞争。因此，现在的我又扮演起一个无情的角色。为了配合学校和社会，对孩子唯一的要求
就是利用点滴时间，学习学习再学习。女儿放学到家想看电视，我说：“快做作业！”女儿要听音乐
，我又说：“快去复习功课！”女儿要上街去玩，我还是说：“你还有心去玩？”无形中我成了学校
的“舍监”、“督学”。有时女儿反驳说：“知道吗，我还是孩子！”闻听我心中一紧，可仍要板起
面孔讲一番大道理。其实我又何尝不知道违背孩子天性的危害呢？　　我和女儿共同经历了“中考”
那个惊心动魄的关口。我们曾花了许多钱在女儿学校附近租房，为她尽量创造良好的学习环境。这种
“关照”，没变成动力反而成了压力，女儿考“砸”了。全家人都非常难过。在大人语重心长的轮番
训斥下，女儿更加沉默寡言，仿佛也一下子就成熟了。哭过了，训过了，接下来是我的心疼。　　可
我硬装“冷酷”，只想给她点颜色看看：这就是平时不用功的下场。可扪心自问，我们对了吗？有时
我甚至怀疑自己会不会爱孩子。　　中考结束后，我们花了一笔巨款使女儿如愿以偿地走进了她非常
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《人是自身幸福的设计师》

向往的那所高级中学。看到女儿灿烂的笑容，我长长地松了一口气，同时也背上了沉重的债务。可我
不后悔，我们可以节衣缩食，可以减少或放弃所有的物质享受，满足女儿的愿望。　　我佩服女儿的
勇气，她敢于向自己挑战，敢于为自己确立更高的人生目标，闯入那个人才济济的优秀学校。接下来
我要做的，就是不断地为女儿加油、喝彩。　　我想，也许直到此时，我的女儿也未必会理解母爱的
真正含义，也许她只知道，只要妈妈活在世上一天，她就会幸福一天。我愿为这种生命中的互相光照
而永远祈祷。　　面对孩子的存在和需要，世上任何一位母亲都希望自己是完美的。在养育女儿的过
程中，我由衷地认为我得到的幸福远远超过我所付出的辛劳。　　我想，如果有来生，我还要学习做
母亲。　　不养儿不知父母恩。　　人间有许多种爱，只有母爱是最无私的。是最珍贵的爱。母亲为
我们付出太多太多，而无怨无悔。因为母爱我们快乐，我们幸福。　　只有做了母亲，才能深切地体
会伟大的母爱。学习做母亲，体会做母亲，我们就会更加热爱我的母亲。

Page 6



《人是自身幸福的设计师》

编辑推荐

　　《智慧背囊：人是自身幸福的设计师》选编了古今中外故事中的精品，文字清新隽永，读后令人
终生难忘。这本书中选收的《品质决定一个人生命的高度》、《像竹蜻蜓蜒一样飞翔》等故事所配的
可爱插画，会将故事演绎得更加生动、精彩。故事结束后的心灵智语，灵气十足，深入浅出地剖析了
故事的寓意，点明故事中蕴含的道理，宛如从一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入读者心田。　　
短小、灵动、真切、睿智、感人是《智慧背囊：人是自身幸福的设计师》的特色；青春、活泼、真挚
、真情、直爽是《智慧背囊：人是自身幸福的设计师》的感怀。
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