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《有一缕阳光就要灿烂》

前言

　　一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。真正有智慧的人，往往能从小细节看
到大景观；从小故事悟出大道理；从小事件总结出真智慧。所谓“大音希声、大象希形”，那些博大
精深的内涵往往孕育在最简单最常见的小故事中。一则小故事蕴含着大道理，一段平凡的对话浓缩着
生命的真谛。　　有这样一则故事：一个人来到江边想要过江，刚巧江边有一艘要过江的小船，他嫌
船太小，就没上船。等啊等，终于又来了一艘，可船比前一艘小了许多，船身在江水中摇来荡去，太
危险了。他想：这么长时间我都等了，天还没黑，一定要等来一艘又大又好的船，舒舒服服地过江。
所以他从早晨等到正午，从正午等到傍晚，眼看天就要黑了也没等来他理想中的船。这江边前不着村
后不着店，天一黑，冷风、强盗、野狼⋯⋯他越想越怕急得团团转。这时从上游飘来一块木板，他想
：看来我命中只有这块木板了。与其在这挨冷受冻、被强盗抢或被野狼吃掉，还不如抓住木板过江。
　　听来不过是一则平凡的小故事，但是，每个故事，由于人的感受和经历的不同，其感悟也不一样
。比如对幸福的感受，恐怕有多少人，就有多少种不同的理解。　　公司发展如日中天的企业家说：
幸福是一块黑面包。　　年轻的父亲说：幸福就是和孩子在一起。　　孩子说：幸福就是老师的手。
　　一位普通的汽车司机说：幸福就是生命的最后一分钟做完三件事。　　乞丐说：幸福就是天天在
公园长椅上晒太阳。　　失恋的青年说：幸福就是一种久违伤痛的爱的感觉。　　哲学家说：幸福在
于拥有一颗能够感悟幸福的心。　　这些正是书中讲述的感人故事的升华；而这些又是书的智慧，对
人精神世界的提升与引领所致的。　　基于此，我们编撰了《经典智慧系列》。这套丛书选编了古今
中外故事中的精品，文字清新隽永，读后令人终生难忘。每篇故事篇幅短小，寓意深刻。在茶余饭后
，品读之后能让人的心灵为之震颤，醍醐灌顶；能陶冶人的情操，历练人的性情，厚实人的底蕴，纯
粹人的精神，完美人的灵魂。文中一篇篇闪着智慧火花的文章，为人的心灵打开了一扇扇窗，开启了
一扇扇门，指明了一条条路，让人的生活豁然开朗，意境提升。　　故事所配的可爱插画，会将故事
演绎得更加生动、精彩。故事结束后的心灵智语，灵气十足，深入浅出地剖析了故事的寓意，点明故
事中蕴含的道理，宛如从一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入读者心田。　　短小、灵动、真切、
睿智、感人是本书的特色；青春、活泼、真挚、真情、直爽是本书的感怀。
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《有一缕阳光就要灿烂》

内容概要

《经典智慧系列·时文选萃:有一缕阳光就要灿烂》主要内容简介：在清闲午后，在落日黄昏，一杯清
茶，翻开手中书卷。看亲情如灯，在悄无声息中照亮我们生命的每一个角落；看云卷云舒，花开花落
，让平凡事中深含的情感在我们的脑海中流过。此时，书的灵秀、书的雅致、书的睿智，穿过岁月的
尘烟，不断浸润到我们的心底，由内及外，附着于举手投足做人处事之中，从而形成了一种翩然的风
度，一种迷人的气质，超凡脱俗、卓然于众人之上。
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章节摘录

　　有一缕阳光就要灿烂　　谷梅　　生活中，我们常常无法左右自己的命运。就如同生命，它是父
母赋予我们的，对于它，我们不能随意践踏，只有把它延续下去的义务。但是，在延续生命的过程中
，我们有时不得不违背自己的意愿，而委曲求全地做一些本不愿意做的事情。　　当我们处于被迫无
奈的时候，那就让我们积蓄力量，去寻求美丽的阳光，去追逐阳光给予的那片灿烂。　　曾见过生长
在阴暗潮湿的背阴山坡上的几株小草，为了追寻阳光，一生中把自己的躯体弯曲得近乎匍匐。也曾看
到，密密麻麻的藤萝架上，一株丝瓜执著地将自己的藤蔓攀附上去，努力开出金色的花，结出细小如
指的丝瓜。　　无论是小草，还是丝瓜，它们都在追逐一缕阳光，拼命将自己的身体沐浴在阳光之下
，并且竭力地生长，绽放出生命最美丽的景致。　　还曾读过这样一个故事：一个身患重病已奄奄一
息的小女孩，有一天，她偶然发现外面窗台上的夹缝中生长着一株豌豆。于是，她每天挣扎着爬起来
去看那豌豆，她执著地认为，这株豌豆一定会开花。就是在这个信念的支持下，她满怀希望地过着每
一天。等到这株豌豆开花的时候，她竟奇迹般地康复了。　　是的，有一缕阳光，就要灿烂。　　这
缕阳光，其实就是希望。　　只有心怀希望，才能在阴霾的天空中看到曙光，才能在逆境中产生拼搏
的力量。　　不要嫌弃一缕阳光的微小，它能给万物以生命；不要埋怨希望之渺茫，它能让你走出绝
境，能让你起死回生。　　希望是“留得青山在，不怕没柴烧”的积淀；希望是“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村”的豁然；希望是“俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽明月”的壮志；希望是“天生我才
必有用，千金散尽还复来”的坚持；希望是“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的向往。　　希望
如寒夜的灯火，温暖而光明；希望是久旱的甘霖，清新而湿润；希望似云中的闪电，猛烈而迅疾；希
望如雾中楼阁，飘渺而虚幻。轻如烟，细如丝，柔如云，亮如光，美如虹。　　只要你执著而不执拗
，只要你勇猛而不鲁莽，只要你追求而不贪婪，只要你聪明而不狡诈，只要你宽容而不放纵，你就一
定拥有它。　　只要有一缕阳光，就让自己灿烂吧。心之灿烂，人生才会辉煌。　　心灵智语　　不
是所有人都有大将之材．更多的人只是；中锋陷阵英勇的士兵；不是所有人都有济世之材，更多的人
只是推波助澜觉醒的民众；不是所有人都有创造的天分。更多的人只是坐享其成地品味新事物的美妙
。众生芸芸。我们更多的人并不出众。但我们不能埋怨希望的渺小，要记住人生的道路，永远向遥远
的方向蔓延。希望是成功的火焰，永远在彼岸闪耀着光芒。　　阳光之下，泥土之上　　佚名　　在
我们的日常生活中，有许多的事物只有置身于背景或者是某类空间的时候，才能显露出真正的生活之
光泽。在潮湿而蓬松的土壤中居住着种子的信念，在黑暗中居住着爱情的誓言，在茂密的树梢后居住
着鸟的翅膀，在木质或砖块结构的房间里居住着人的灵肉。　　对人类来说房间是最基本、最真实、
最直接、最物化的空间形式。游牧民族喜欢自带帐篷，运河而栖；产生猎手的民族喜欢用木质建构房
屋；而汉族人则用煅烧的砖块造就空间，这是怎样地把泥土变成金子的过程啊！　　同样，我居住的
房间是钢筋、混凝土之结构。环顾四壁，它使我实现了一个人的平凡、清贫，还包括清澈与湿润，在
瞌睡中启合的梦幻。于是，空气、阳光、花朵都被赋予一种内在的形式。　　房间不大，来回只有七
步之遥，在泥土之上，阳光之下。在七楼。七楼从另一种角度说，又是高于现实置于梦幻下的一个层
面。我在这十几平方米的空间里认真地生活着，建立着自己内心的秩序，有时也怀想古代人与现代人
生活的另一空间。城市中总是充满着喧哗与躁动，但只要打开窗户，阳光与空气就横冲直人，而拉上
窗帘，个人的梦想就已开始——黑暗是告慰的中心。　　随手关闭与启开的房门就像守候幸福与拒绝
灾难的过程，或者就如阿里巴巴一样也喊着“芝麻开门”。一个坐在固定房间里面的读书人并不因为
贫困而丧失拥有精神的快乐。　　在阳光的照耀下，房问里的空气也似乎变得洁净如洗了。我注视着
舞蹈的阳光和熠熠飞行的细碎事物。事物在既定的未被介入内心的真实状态下是引导我走向光明的场
所。　　在房间的地面一角堆放着一名漂在城市里的打工者的书籍。窗前仅放着一张书桌，书桌已被
肘部磨得有些发亮，变得熟糯，有一种典雅的沉着。我知道由于人们对材料的偏好，使得树木远离了
森林，利刃的铁器早就听命于人类，毫不吝啬地袭击了其根部。在房间里我还依稀地听见了铁器挥动
的声响，一下一下地。　　树木变成材料后，占据着一方空间，空间也便显得狭窄。这总让我想起那
些被无故侵占的土地，前者与后者一样反映了某种被践踏的命运。　　除了书籍和木头，我想不起还
有什么事情能够令我如此地亲近。依靠它们，我深受保护。树木有一种既存的神性之光，它的伤口是
它流泪的眼睛，当它彻底沉睡之后（也只能是沉睡），它依然沉浸在美丽与忧伤之中，如同音乐的倾
诉与颤动。　　房间因有了这些，也就有了生命的呼吸。夜深人寂之时，温柔如另一种力量拂动在我
的脸颊之上。　　心灵智语　　我们的身体或许无法远离现实的烦躁与喧嚣，精神却可漫无目标地向
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往飘逸的境界。在忙碌的生活中，人们面对压力和负担已经逐渐淡忘对人生的体味和欣赏，已经逐渐
忘记了追求精神的快乐，这实在是莫大的悲哀和损失。
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编辑推荐

　　在清闲午后，在落日黄昏，一杯清茶，翻开手中书卷。看亲情如灯，在悄无声息中照亮我们生命
的每一个角落；看云卷云舒，花开花落，让平凡事中深含的情感在我们的脑海中流过。　　此时，书
的灵秀、书的雅致、书的睿智，穿过岁月的尘烟，不断浸润到我们的心底，由内及外，附着于举手投
足做人处世之中，从而形成了一种翩然的风度，一种迷人的气质，超凡脱俗、卓然于众人之上。
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精彩短评

1、很好的，银泰商厦有卖的 ，最后一本我买了，别的应该有。
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