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《持平常心修生活禅》

内容概要

全书分云水随缘、一切皆禅、心外无物、慧可安心、自伞自度五章，收录了历代禅师曾用睿智、富有
哲理的思想和语言点化了世人，留下的一个个关于禅的故事。
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书籍目录

第一章　云水随缘　万事随缘　拥有平常心　敬佛无定法　云水随缘　直接问意思　刹那不离　因缘
乞丐　我先入地狱　懂得珍惜的人　色即是空　兔角牛角　如鸡抱卵　三心不可得　不信是真谛　飞
来佛　凡圣两忘　岂曾混淆　承受信物　卧如来　抢不走　一无所求　大与小　菏泽社会　百味俱足
　缘起性空　最具魅力　一与三　快活烈汉　深不可测　佛桌开花第二章　一切皆禅　活着的目的　
　磨砖与静坐　打坐与参禅　一切皆禅　　糖饼与《唯识论》　无中生有　虎朋豹友　洗碗扫地　一
片石　不语禅　　单行道　感悟　无响无闻　草木成佛　清素为师　你无佛性　老禅师的忠告　禅师
的哑语　船不了扬州　到了龙潭　一与十　那就是禅　　百年一梦　和尚与小偷　吃茶论禅　　不得
其门　一休烧佛　禅与巴掌　　不病的体　不可向你说　禅非一物　我不识字　洗面革心　谁去主持
　三件古董　马祖吐痰第三章　心外无物　有与无　除却心头火　心无外物　不留平常心　心灵的荒
地　心灵的重量　学会宽容　一休做女婿　禅师与强盗　魔鬼与年轻人　斩断名缰利锁　不识法身　
放下屠刀　还生气吗　除去闲名　石头路滑　大无畏　禅师的最后一课　亲身体验　不是你的话　何
必在意小事　虱子日疋怎么形成的　站起来　快乐之道　梦乡见古圣先贤　这里无奴婢　禅与爱　葬
礼　树的根　无道心　衣服吃饭　通身是眼第四章　慧可安心　割舍　快乐的秘方　骑牛觅牛　求子
杀子　慧可安心　扛船赶路　不能代替　禅师做父亲　痛看野鸭飞　不要拂拭　无心茶　百尺竿头　
朝闻夕死　高与远　好事不如无事　半肯半不肯　了无功德　无目之人　我也可以为你忙　虚空眨眼
　一休晒藏经　云门内外　地狱　与佛陀赌博　能大能小　天下第一茶　养花　净秽一如　乞丐与禅
　多捡一些　无上法宝　滴水和尚　一切现成　割耳救雉　无情说法　欲望的黄金　亲身躬行第五章
　自伞自度　买土地的农民　四个老婆　道在眼前　谁束缚汝　月亮偷不去　我是侍者　古镜未磨　
千古楷模　生与死　还俗和尚　红梅和水钵　大波先生　自伞自度　智慧的心灯　灭却心头火　苏东
坡坐禅　禅的妙用　自问自答　求人不如求己　八风吹不动　为快乐留个空间　赵州小便　石头狮吼
　飞越生死　不是传声筒　自忏忏他　你就是佛　不如小丑　虔诚的心　静心·抽烟　悔过的小偷　
茶杯在上，茶壶在下
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精彩短评

1、比起其它很多公案的书来说，这本显得很普通。对公案的参详显得功力不够，这是最大的弱点。
2、帮朋友买的，他说有些看不懂，画比字还多
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