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《我思故我在》

内容概要

《我思故我在:周国平谈智慧和信仰》是周国平先生的一部散文集。这些散文或谈对生死问题的思考，
或谈对人生意义的探寻，或谈对社会现象的批判，有的言辞犀利、鞭辟入里，有的含蓄睿智、引人深
思，每篇文章都闪耀着作者思想结晶的深刻、睿智的光泽。在当今普遍浮躁、群体迷失的社会环境中
，犹能引发人们对人生的重新认识和思考，启迪人们重新审视对于幸福生活的定义，帮助人们重新发
现原已在身边而被漠视的幸福。
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《我思故我在》

作者简介

周国平，一九四五年生于上海，一九六七年毕业于北京大学哲学系，一九七八年考入中国社会科学院
研究生院，先后获硕土、博土学位，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。主要代表作有学术专著
《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，诗集《忧伤的情欲》，
散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》，自传
《岁月与性情：我的心灵自传》等，主要译著有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》
等。
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《我思故我在》

书籍目录

第一辑　生命感悟
　悲观?执著?超脱
　思考死：有意义的徒劳
　从生存向存在的途中
　没有目的的旅行
　等的滋味
　人生寓言
　苦难的精神价值
　困惑与觉悟
　追问意义
　人的悲壮
　论幸福
　寻常的苦难
　痛苦的价值
　人得救靠本能
　和命运结伴而行
第二辑　灵魂守望
　有所敬畏
　与世界建立精神关系
　在黑暗中并肩行走
　勇气证明信仰
　智慧和信仰
　人的高贵在于灵魂
　精神栖身于茅屋
　孤独的价值
　灵魂的在场
　守望的角度
　被废黜的国王
　读圣经札记
　孤岛断想
　比成功更宝贵的
　灵魂及其追求
　坚守精神的家园
　理想主义
　心灵也是一种现实
第三辑　人生境界
　成功的真谛
　寻求智慧的人生
　记住回家的路
　每个人都是一个宇宙
　人生贵在行胸臆
　习惯于失去
　上帝眼中无残疾
　第一重要的是做人
　梦并不虚幻
　好梦何必成真
　独处的充实

Page 4



《我思故我在》

　安静的位置
　丰富的安静
　闲适：享受生命本身
　超脱：与世俗保持距离
　热爱生命
　亲近自然
　爱自己
　论独处
第四辑　时尚考察
　困惑与坦然
　在义与利之外
　消费-享受？
　奢侈品的不便
　旅+游-旅游？
　名人和明星
　都市里的外乡人
　怀念土地
　小康胜大富
　休闲的时尚
　救世和自救
　“天人合一”与生态学
　现代技术的危险何在？
　医学的人文品格
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《我思故我在》

章节摘录

　　不过，我们一生中最经常等候的地方不是门前，而是窗前。那是一些非常窄小的小窗口，有形的
或无形的，分布于商店、银行、车站、医院等与生计有关的场所，以及办理种种烦琐手续的机关衙门
。我们为了生存，不得不耐着性子，排着队，缓慢地向它们挪动，然后屈辱地侧转头颅，以便能够把
我们的视线、手和手中的钞票或申请递进那个窄洞里，又摸索着取出我们所需要的票据文件等等。这
类小窗口常常无缘无故关闭，好在我们的忍耐力磨炼得非常发达，已经习惯于默默地无止境地等待了
。　　等在命运之门前面，等的是生死存亡，其心情是焦虑，但不乏悲壮感。等在生计之窗前面，等
的是柴米油盐，其心情是烦躁，掺和着屈辱感。前一种等，因为结局事关重大，不易感到无聊。然而
，如果我们的悟性足以平息焦虑，那么，在超脱中会体味一种看破人生的大无聊。后一种等，因为对
象平凡琐碎，极易感到无聊，但往往是一种习以为常的小无聊。　　说起等的无聊，恐怕没有比逆旅
中的迫不得已的羁留更甚的了。所谓旅人之愁，除离愁、乡愁外，更多的成分是百无聊赖的闲愁。譬
如，由于交通中断，不期然被耽搁在旅途某个荒村野店，通车无期，举目无亲，此情此境中的烦闷真
是难以形容。但是，若把人生比作逆旅，我们便会发现，途中耽搁实在是人生的寻常遭际。我们向理
想生活进发，因了种种必然的限制和偶然的变故，或早或迟在途中某一个点上停了下来。我们相信这
是暂时的，总在等着重新上路，希望有一天能过自己真正想过的生活，殊不料就在这个点上永远停住
了。有些人渐渐变得实际，心安理得地在这个点上安排自己的生活。有些人仍然等啊等，岁月无情，
到头来悲叹自己被耽误了一辈子。　　那么，倘若生活中没有等，又怎么样呢？在说了等这么多坏话
之后，我忽然想起等的种种好处，不禁为我的忘恩负义汗颜。　　我曾经在一个农场生活了一年半。
那是湖中的一个孤岛，四周只见茫茫湖水，不见人烟。我们在岛上种水稻，过着极其单调的生活。使
我终于忍受住这单调生活的正是等——等信。每天我是怀着怎样殷切的心情等送信人到来的时刻呵，
我仿佛就是为这个时刻活着的，尽管等常常落空，但是等本身就为一天的生活提供了色彩和意义。　
　我曾经在一间地下室里住了好几年。日复一日，只有我一个人。当我伏案读书写作的时候，我不由
自主地在等——等敲门声。我期待我的同类访问我，这期待使我感到我还生活在人间，地面上的阳光
也有我一份。我不怕读书写作被打断，因为无需来访者，极度的寂寞早已把它们打断一次又一次了。
　　不管等多么需要耐心，人生中还是有许多值得等的事情的：等冬夜里情人由远及近的脚步声，等
载着久别好友的列车缓缓进站，等第一个孩子出生，等孩子咿呀学语偶然喊出一声爸爸后再喊第二第
三声，等第一部作品发表，等作品发表后读者的反响和共鸣⋯⋯　　可以没有爱情，但如果没有对爱
情的憧憬，哪里还有青春？可以没有理解，但如果没有对理解的期待，哪里还有创造？可以没有所等
的一切，但如果没有等，哪里还有人生？活着总得等待什么，哪怕是等待戈多。有人问贝克特，戈多
究竟代表什么，他回答道：“我要是知道，早在剧中说出来了。”事实上，我们一生都在等待自己也
不知道的什么，生活就在这等待中展开并且获得了理由。等的滋味不免无聊，然而，一无所等的生活
更加无聊。不，一无所等是不可能的。即使在一无所等的时候，我们还是在等，等那个有所等的时刻
到来。一个人到了连这样的等也没有的地步，就非自杀不可。 　　⋯⋯
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《我思故我在》

编辑推荐

　　《我思故我在：周国平谈智慧和信仰》我喜欢想人生的问题。所谓喜欢想，并不是刻意去想，而
是问题自己找上来，躲也躲不掉⋯⋯　　人的精神性自我有两种姿态。当它登高俯视尘世时，它看到
限制的必然，产生达观的认识和超脱的心情，这是智慧。当它站在尘世仰望天空时，它因永恒的缺陷
而向往完满，因肉身的限制而寻求超越，这便是信仰了。
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《我思故我在》

精彩短评

1、周国平的书，其思想都是沉甸甸的，买了一本又买一本的书！
2、早些年读的，忘记了⋯⋯
3、周国平的书籍，本身就比较喜欢作者，读来大有收获
4、人生启迪，不拗口
5、学着学者，必读笛卡尔。
6、读了一些，被同事拿去看了。同事说不错，写的值得思考，可以读！
7、引人深思值得一读
8、真的很喜欢周国平，他的文字能引起我的很多共鸣，强烈推荐这本书！
9、很有哲学性，看着很喜欢~~~
10、真笨书写得有深度，当当网购，顶！
11、很不错的书 受益匪浅啊
12、人生的思考！
13、很有意思，我喜欢
14、包装和纸张都还不错！周国平的散文，值得一读，能让你的心灵净化的一本好书！
15、内容有些重复
16、真的是一本好书，很容易从书中找到共鸣，在读书中能升华自己的内心。是一本值得反复研磨的
好书！
17、很喜欢哲学类书籍，听同学说周国平的书很能让人心安，所以试着买了一本，还没看，但看着还
不错。
18、我思故我在：周国平谈智慧和信仰
19、值得~
20、发货的速度很快。
一下子买了两本周国平的书。
《我思故我在》有点太哲理化，有点深沉。
21、很好的书，内容很好，很适合我这种迷惘的人看
22、开头很烂，中间很精彩，能看到一个人在十年中的思想成长很有意思啊~~
23、看吧  不错的书籍哦
24、很厚一本不错的 看着很实用
25、给同学买的生日礼物，她挺喜欢的，，质量不错吧
26、这是一本人生指南的书籍，尤其适合青少年阅读，帮助确立人生目标，价值观。排除成长中的困
惑，修正自身性格缺陷，成为一个乐观、积极上进的人。
27、不错，看完有感悟。。。
28、买了4本书只收到3本，你说什么感受。
29、看周国平
30、有几句话点睛这本书也就好看了，但略深，会有观点难共鸣
31、周国平的书有哲理，给人一些思考
32、人生激发问题，问题唤醒思考，思考向往答案，答案牵引人生，如此生生不息。
33、要是能随书赠送几张书签就好了。
34、读书就好像在和作者进行思想交流，感受着他人的思维，启发到自己
35、还不错，发货速度没的说
36、没读完，教会人辩证的看问题。能让迷失的人保持宁静
37、【2016.7.3~7.9】读周老师的书，开始是迷茫的，往往读到最后，会发现平日里忽略的自己内心的
力量！或者因为我自己也是一个喜欢独处的人，所以越发喜欢周老师的文字，触动心灵！活得简单些
，才能过的自由！
38、我只能说这本书不是我的菜，我没有看完
39、周国平先生的书，永远值得细读
40、很满意 物流快 书好
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《我思故我在》

41、给了我很多感悟
42、我思故我在，我爱故我在
43、静下来才读得进去
44、一步启迪人生智慧的之书，证明人之所以思考其价值才存在。
45、有些篇章的句子一小段一小段的，略显突兀，略显教条诶。总的来说还是非常哲思的散文呐，非
常容易入迷的。
46、一直就喜欢周国平的作品。
47、思考向往答案，答案牵引人生
48、满意，思考的智慧
49、这本书我曾经看过，质量也很好，和原来的一样
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