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《无奈与逍遥》

内容概要

庄子是个哲学家，庄子的哲学很显然地就是他给自己的生活提供的理由，就是他所塑造的一种心情。
这个其学无所不窥的天下第一才子为什么会选择学而优则不仕的路呢？整个的《庄子》内七篇就是给
出的答案。说到心情，庄子的心情可以说是始于无奈而终于逍遥，但终于还是没有摆脱开无奈。
　　看不到无奈是肤浅的，而看不到逍遥是庸俗的。只看到无奈的人是沉重的，只看到逍遥的人是没
心没肺的。正是在无奈和逍遥之间，在不得已和自在之间，生活的真相才向我们呈现，庄子哲学才体
现出它的厚重和深刻。
　　庄子是复杂的，他的心灵世界中有着无数的丘壑，父子之亲、君臣之义，功名利禄之网、是非善
恶之结，世态炎凉、人情冷暖，该把它们如何地安顿或者打破呢？庄子又是简单的，所有的丘壑都被
抹平，归于虚者心斋，归于无何有之乡，广莫之野。这种复杂和简单不只是庄子个人的，也是他人和
世界的。唯其如此，庄子哲学才不是个人的，而是中国和世界的。

Page 2



《无奈与逍遥》

作者简介

王博，1967年生，北京大学哲学博士，北京大学哲学系教授、博士生导师。教育部新世纪优秀人才。
主要研究古代中国哲学，尤其偏重在道家、儒家、早期经学和出土文献等领域。已出版专著四部，《
老子思想的史官特色》、《简帛思想文献论集》、《易传通论》和《庄子哲学》，发表学术论文60余
篇。

Page 3



《无奈与逍遥》
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《无奈与逍遥》

编辑推荐

　　哲学是个什么东西？这是哲学家们一直无法给出确切答案的问题。本书是由北京大学哲学博士王
博的讲课录音整理稿排印的，是对庄子哲学思想在现实无奈方面的讲解，对于庄子的思考多了些现实
感和生活感，对理解庄子在现实生活中遭受无奈而终于逍遥的哲学思想本质特点，有非常大的帮助。
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精彩短评

1、博老师的普及读物。
2、话好多啊中心思想有的时候会被绕晕~不过总体很棒啦解读的很好
3、　　书是好书，就是很多东西觉得太接地气了。副标题错了，应该叫无奈与逍遥——一个肮脏的
世界更合适。。。这是韩非子解老的思路。。。不是以庄解庄的思路，，。难怪能当上北大哲学系的
主任，这方面绝对不是吃素的、
　　
　　
4、2009.3
5、心何处去，人何处来。仍是未知
6、鱼蛋？呵呵！
7、<<无奈与逍遥>>是一本解读庄子的讲义。北大的王博，将庄子的心、性、情通过幽默的讲解一一
生动地展开，并与现代生活对照，告诉读者如何认识、理解、面对复杂、困惑、郁闷、压力。令人叹
服、引人深思。一句话，好书呀！
8、书写的很有味道，可以作为消遣。
9、　　&lt;&lt;无奈与逍遥&gt;&gt;是一本解读庄子的讲义。北大的王博，将庄子的心、性、情通过幽
默的讲解一一生动地展开，并与现代生活对照，告诉读者如何认识、理解、面对复杂、困惑、郁闷、
压力。令人叹服、引人深思。一句话，好书呀！
10、王博现是北大哲学系主任，真不错，我已买多本送人了，授人玫瑰手有余香啊。
11、王博老师的课以前听过，记忆很深，非常喜欢。后来在广州买了他的庄子哲学，觉得是细心雕琢
的成果。这本书我原来以为和那本差不多，打开一看才知道是王博老师的课堂录音：）亲切啊~~~
12、写的挺好的呀。具体忘记了，反正可以学到东西
13、这是一本讲给社会人的庄子，是一本讲课稿
14、游无朕
15、虽然没看多少，里面也有很多益的东西，但是总体感觉王博的很多事情举例，其实里庄子的境界
十万八千里了。。。
16、先在图书馆里看到这书了。通俗易懂的书，好呀。
17、每个人都需要有一个庄子，开始时候以为自己有庄子了，最后才发现，也许自己从来就没有庄子
18、读完以后，才知道：上当了。
19、谁有此书：老子思想的史官特色？？
20、自己有一本，非常喜欢，准备送朋友一本，等了很久了，终于等到了。
21、比庄子哲学写的更有灵气，读庄子现代的书中属于必看。
22、平实的语言讲述庄子的心灵世界，值得一读~~
23、一直想到买的一本书，趁活动买下，王博对庄子的体悟堪称独步，深刻，全书写得生动活泼，可
读性强，可与他的庄子哲学对照来读。
24、同一个故事，讲述的与聆听的都今非昔比，所以味道也愈发醇正
25、质量不错，而且价格便宜，挺满意的；就书的内容而言，我本身就很喜欢庄子的人生哲学，儒家
太重，佛家又太空，还是庄子好，一切无为而为，顺其自然最好。
26、王教授的授课集
27、备课真不容易啊
28、我是真的不喜欢华夏的版式啊⋯⋯
29、因为喜欢，所以向他看齐，学习他的为人，模仿他的作文。
30、有一些在《庄子哲学》里已经讲述过，也跳读了部分。可如作者所言，庄子再怎么说都是不尽的
。至于千言万语，千面万孔，还是个人自我修行的事罢了。
31、王博老师确实是大牛，这本书从图书馆借读，可惜不好买了
32、王博老师的讲稿，透过文字就能回想起他上课的谈吐。王老师不可否认很有才气，一直向男神方
向发展并已基本成型。普及读物，可读性颇强。每一章的引子妙，全书结构也合理而有新意。但是全
书“呵呵”这个词似乎有点违和啊，呵呵。（=-=是不是很违和
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33、松哥导师
34、对庄子思想有了更多的了解。但是语言过于口语化了。
35、不错  将人生学习与庄子的哲学结合讲
36、如题：）很喜欢的书喜欢王博老师的书对生活很有帮助
37、系主任果然就是文采好啊
38、第一遍读完
39、读过的解读庄子的最快意的一本书——看不到无奈是肤浅的，而看不到逍遥是庸俗的。只看到无
奈的人是沉重的，只看到逍遥的人是没心没肺的。正是在无奈和逍遥之间，在不得已和自在之间，生
活的真相才向我们呈现。
40、经典的书书。推荐大家看看。
41、这本比我想象的要好得多，课堂实录最好了。
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精彩书评

1、&lt;&lt;无奈与逍遥&gt;&gt;是一本解读庄子的讲义。北大的王博，将庄子的心、性、情通过幽默的
讲解一一生动地展开，并与现代生活对照，告诉读者如何认识、理解、面对复杂、困惑、郁闷、压力
。令人叹服、引人深思。一句话，好书呀！
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