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《生活策略练习册》

内容概要

本练习册设计的内容旨在帮助应用和实施《生活策略：做管用的事，做要紧的事》一书中得到的关键
性的生活知识。我有意为大家提供了一个成功的公式。这与意志力无关，与意图无关，它关乎行动、
勇气和责任心。从现在起，我要为大家提供理想的生活而必须有的最好机会。一份耕耘，一份收获。
你可以通过下述方法帮助自己：放弃引错误地诊断自我和生活的所有不诚实言行及自我欺骗——要做
现实的人；获取从《生活策略》一书中所提供的十大生活法则中得到的相关知识和力量，这些难以驾
御的法则掌握着你的生活和每个人的生活——要做聪明的人；让自已作好知识、精神和行为上的准备
，以便在自己的生活当中创徒劳不同的结果——要做有准备的人；在自己生活当中每一个重要的方面
养成以采取行动、实现目标为主的习惯——要做有所行动的人。
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《生活策略练习册》

书籍目录

关于本练习册
第一部分：做现实的人——面对真实的自我
1自我速查
2我生活的事
3我生活的故事
⋯⋯
第二部分做聪明的人——学会十大生活法则
1生活法则1：你要么明白了,要么没有明白
2生活法则2：路是自己走出来的
3生活法则3：做管用的事
⋯⋯
第三部分：做好准备——诊断自己当前的情形
1为生命之旅导航
2第一步：我的理想生活
3第二步：我的实际生活
⋯⋯
第四部分：行动起来：为你想过的生活制定策略
1七个步骤
2第一步：用具体的事件或行为表达自己的目标
3第二步：用可以度量的语言来表达目标
⋯⋯
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《生活策略练习册》

媒体关注与评论

书评本练习册设计的内容旨在帮助应用和实施《生活策略：做管用的事，做要紧的事》一书中得到的
关键性的生活知识。我有意为大家提供了一个成功的公式。这与意志力无关，与意图无关，它关乎行
动、勇气和责任心。从现在起，我要为大家提供理想的生活而必须有的最好机会。一份耕耘，一份收
获。你可以通过下述方法帮助自己：  放弃引错误地诊断自我和生活的所有不诚实言行及自我欺骗—
—要做现实的人；  获取从《生活策略》一书中所提供的十大生活法则中得到的相关知识和力量，这
些难以驾御的法则掌握着你的生活和每个人的生活——要做聪明的人；  让自已作好知识、精神和行
为上的准备，以便在自己的生活当中创徒劳不同的结果——要做有准备的人；  在自己生活当中每一
个重要的方面养成以采取行动、实现目标为主的习惯——要做有所行动的人。
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《生活策略练习册》

编辑推荐

　　本练习册设计的内容旨在帮助应用和实施《生活策略：做管用的事，做要紧的事》一书中得到的
关键性的生活知识。我有意为大家提供了一个成功的公式。这与意志力无关，与意图无关，它关乎行
动、勇气和责任心。从现在起，我要为大家提供理想的生活而必须有的最好机会。一份耕耘，一份收
获。你可以通过下述方法帮助自己：　　放弃引错误地诊断自我和生活的所有不诚实言行及自我欺骗
——要做现实的人；　　获取从《生活策略》一书中所提供的十大生活法则中得到的相关知识和力量
，这些难以驾御的法则掌握着你的生活和每个人的生活——要做聪明的人；　　让自已作好知识、精
神和行为上的准备，以便在自己的生活当中创徒劳不同的结果——要做有准备的人；　　在自己生活
当中每一个重要的方面养成以采取行动、实现目标为主的习惯——要做有所行动的人。
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《生活策略练习册》

精彩短评

1、比较翔实，作者的治学态度值得钦佩，和书配合使用很方便。
2、书中提到的方法很具体，可操作性较强，认真练习一定会有很好效果
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