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《临终》

内容概要

每个人都会面对临终问题。如何在陪伴临终者的日子里，给予更多心灵的关爱？如何分担临终者的痛
苦和恐惧，并帮助其完成遗愿？当亲人离世时，如何宽慰自己，而不让这成为精神上永久的伤害？
　　本书是有关临终者精神关怀的实用手册。它告诉人们，临终者一般会怎么考虑这些问题，作为亲
友，我们又该如何陪他们走完最后这段人生路。
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作者简介

作者：(美)J·S·霍尔德J·A-克兰顿 译者：吴宇琦 方志燕
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《临终》

书籍目录

前言引子一 起程  给予精神陪伴  旅行路线：精神驿站  双重需要：物质和精神的二 个人之旅  欢迎同伴 
整理行装    在场      倾听    接受    坦白    耐心    提议    幽默    勇气    可靠    希望    创意    敏感    好奇    时间 
过桥    靠近    精神交谈的引子三 心灵的风景  人生的回顾    日记     艺术    道德遗书    “我一直都想⋯⋯
”  团聚和聚会  仪式    个人仪式    归心祷告    简单的仪式  典礼四 给疲惫的旅人  对临终者的安慰    触馍 
  动物的触馍    触摸技巧    视觉    照镜子     引导的想象    声音    交谈    音乐    味觉和嗅觉    味道    芳香    
远方的安慰  给伴侣的安慰    接受极限    小憩    食物和运动    分担压力    接受帮助    给予和接受关怀    内
疚与不满    切合实际的期望      放松    坦诚   旅途中的困难五 分别种种  解脱  宽心地离去  和解  圣洁的宁
静  抛开怀疑  松手  道别    爱和眼泪    孩子的道别    独自死去  案例的道路   神圣的旅程    不可预知的时
刻    安慰的臂膀六 回家
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《临终》

精彩短评

1、不可否认的是，这本书具有指导意义，很多东西在我们的常规生活中没人教你，可以说，我们缺
乏这类型的教育。但是在实际运用上，部分人可能完全不吃这一套。东方人在日常生活都很少交流，
更不要提在生离死别这样重大的问题上了。这本书的平台需要建立在至少双方实现坦诚交流的基础上
。
2、不想做这种预习...
3、不过也不能完全比较 因为松堂的书主要通过故事而这本书更多的是一种指导性质的
4、简单易懂，每个人都应该学学。
5、临终关怀是人类的共同需要，重视死亡，是更高层次对人权的尊重。
6、很好吧。
7、虽然这本小册子涵盖了很多教义的东西，但是善良与良善的学习是我们一生都应该去追求的，从
指导类的书籍来说这是一本很好的教科书，因为现在的社会让我们感受到太多的纷扰和痛苦，除了上
帝，有谁来关心我们身边的人？？？漠视已经成为一种社会态度了。看了这本书，我学习到了很多，
先从关心家人开始。
8、很喜欢这本书 教会了我怎么做
9、在书店里偷偷读完，但还是卖下了。
10、很小巧，可以放在包里，随时看~
11、一切安好的时候我们忙的没有时间听自己，听身边人内心的声音。我们很多时候没有勇气面对死
亡，但对于即将离世之人，能够给予关注，对他们真的非常重要！
12、关怀无处不在！
13、这本书真的不错
14、有些想哭
15、心静的时候可以读一下 
16、临终：精神关怀手册。 2016-4-29
17、但可以借鉴期待我们自己的研究提高生命的质量。
18、文化有差异,不适合中国国情,但是对于信天主教或基督教的朋友比较适合.
19、当你老去......
20、也许是我们的文化习惯，大家都很不习惯正视死亡，这本书对人的帮助真的很大。买的时候，是
因为我的一个好朋友就要不行了，大家都接受不了，看了这本书，心里好了很多，至少我知道应该让
你喜欢的人平静的离开。
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