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《高中决定你的一生》

内容概要

《高中决定你的一生》从多方面教导现在的高中生如何面对学习、面对人生、面对高考，是一本高中
生的必读书。高中三年是一个人从成长到成熟的关键时期，这三年时光对一个人的人生有着非同寻常
的意义。高中生即将开始社会征程，稍有不慎就有可能为自己的整个人生贴上失败者的标签。阅读《
高中决定你的一生》不仅能帮助每一个高中生在高考中获得成功，更重要的是，《高中决定你的一生
》也给每一个高中生在今后的人生抉择中指明了方向。
只有在高中时期就培养良好的人生习惯，才能确保我们在以后的人生道路上，无论面对怎样的人生磨
难，都能达到自己的人生顶峰。
《高中决定你的一生》给高中生的8条忠告
能上高中，你已经是无比的幸运了，一定要珍階这来之不易的学习机会！
如果你的家庭一般，那么记得为了你的家人和你自己的前途，永远别乱花钱。如果你的家庭富足，也
要永远记住你用的钱是你爸爸妈妈的血汗钱。
假期多回家看看，也许外面的世界很精彩，但是别忘记了家里的人都在惦记着你。祖国的大好河山很
壮丽，可是家里的亲情很美丽，多利用假期回家看看，不是看父母，而是给父母看，你永远都是他们
的骄傲！
作弊要靠别人，慢慢地你就会明白有时别人是靠不住的，到那时就晚了，还是相信自己，靠自己吧。
做一个诚实守信的人吧！
如果高中三年内你很少去图书馆的话，你就等于自己浪费了一大笔财富。所以，经常去那里，随意翻
翻，都有收获。
男生，你长的可以不帅，但你这个人的人品可以“帅”，而且，那才是真正的帅。（当然，女生也是
同样得道理）所以，你不必在穿着打扮上花太多心思。
如果你的个性让很多人对你敬而远之，那么你的个性是失败的，个性的成功在于能吸引，而不是能排
斥。
永远不要嘲笑你的教师无知或者单调，因为有一天当你发现你用瞌睡来嘲弄教师实际上很愚蠢的，你
在社会上已经碰了很多钉子了。
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《高中决定你的一生》

作者简介

　　肖卫，国内著名心理励志图书作家，出版有多部畅销书。缘于作者因读书而改变命运的深刻人生
体会，特专为青少年朋友创作了一系列学习励志读物。曾出版《为你自己读书》，受到广大中学生的
欢迎，并在中学生中举办过“为你自己读书”学习报告会，受到广大中学师生、家长的热烈欢迎。　
　杨辉，青少年励志图书作家，曾以优异的成绩考入国家重点大学，现为北京第二外国语学院在读研
究生。对中学生的学习心态、学习方法有深入的研究，曾在多所学校举办学习方法讲座，受到广大师
生的热烈欢迎。
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《高中决定你的一生》

书籍目录

第一章 带着梦想和自信走进高中1. 高中生一定要有梦想2. 用梦想激励你自己3. 梦想是人生的导航4. 告
诉自己：“我能行！”5. 不断培养自己的信心6. 向老师和同学展示你的才艺和能力第二章 明白读书的
价值：懂得读书重要性1. 你在为谁读书2. 读书也是一种责任3. 努力读书，不只为了考大学4. 高中是人
生的转折点5. 为自己的中学投资，就是最大的投资6. 珍惜青春的读书时光第三章 努力学好每一门课1. 
不能偏重哪一科2. 学好语文有诀窍3. 学好英语的关键是坚持4. 高中数学影响你一生的发展5. 理综让你
了解世界万象6. 关于化学7. 文综是一门很难也很容易的课程第四章 好的学习方法让你事半功倍1. 找到
属于自己的学习方法了吗2. 制定学习计划，提高学习效率3. 要有兴趣喜欢学习4. 阳光集中到一点才会
燃烧5. 实践和学习相结合的方法6. 科学复习使你的学习效率加倍第五章 正确认识和对待考试1. 高中时
期的第一次考试2. 直面第一次期末考试3. 审视你的每一次考试成绩4. 成绩下滑的苦恼5. 寻找丢失的知
识点6. 从考试失利的忧郁中解脱出来第六章 注重品格修养1. 德行是学生的必修课2. 一个个小行为编织
人生修养3. 你好，谢谢，对不起4. 学会爱别人5. 帮一下爸爸、妈妈6. 感恩之花处处开放第七章 坚持锻
炼身体，保持身心健康1. 坚持晨练5分钟2. 人身安全要确保3. 我们的健康靠我们自己4. 爱惜身体，远离
网吧5. 做一个阳光的高中生6. 以乐观的心态来面对学习7. 任何时候都不能忽视你的身心健康第八章 与
同学友好相处、相互切磋1. 集体活动中有你的身影吗2. 择友而交，共同进步3. 与同学一块学习则受益
匪浅4. 为自己创造一个良好的学习环境5. 正确对待青春期的爱情6. 不要早尝青春禁果第九章 学会独立
思考和解决问题1. 思考是学生的一大法宝2. 独立地解决问题3. 学会反思也是一种美丽4. 学会放弃，学
会自我否定5. 恒字当头，成就未来6. 不要怕犯错误第十章 为高考做好准备1. 高考到底意味着什么2. 自
己组建一个备考小组3. 高考前优化你的情绪4. 强化你的信心5. 高考状元教你调整心态6. 冷静地处理高
考应急事件第十一章 选好志愿，迈向新未来1. 树立正确的成才观2. 你想学什么专业3. 你想上哪一所大
学4. 填一个让你快乐的志愿5. 你是母校的骄傲6. 是终点，更是起点
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《高中决定你的一生》

章节摘录

　　第一章　带着梦想和自信走进高中　　1.高中生一定要有梦想　　你有自己的梦想吗？你渴望让
它变为现实吗？从现在开始，你一步一步地实施，向着你伟大的目标出发。　　高中生一定要有梦想
！你是一名高中生了，高中生一定要会做梦，也就是要有自己的人生梦想。　　高中生一般都是在15
岁左右。这个时期应该是一个人的多梦年华。如果一个人在这个时期对自己的未来人生没有什么梦想
，那么，很难说这个人将来在社会上能有所成就。也许你将来的生活和工作与你现在的梦想大相径庭
。即使是这样，你现在也应该有自己的梦想，因为进入高中之后，你不应该是一个什么世事都不懂的
小孩子了。　　高中三年是一个人从成长到成熟的关键时期。这三年时光对一个人一辈子的影响有着
不同于其他时期的特殊意义。况且，有了梦想，你才会为实现这个梦想去努力奋斗；你才会非常珍惜
父母、学校和你自己前9年的共同努力，才得到的这三年宝贵的学习机会；你才不至于在高中三年，
把大把的光阴浪费在交友、听音乐、上网、追星，甚至于比“酷”比“帅”上；更不至于用不真实的
考试成绩来欺骗老师、家长和自己。　那么，高中生应该有什么样的梦想呢？　　让我们先看看一些
案例，看看别人是如何拥有梦想的：　　有一个男孩，小学六年级的时候，考试得了第一名，老师送
给他一本世界地图册，他好高兴，跑回家就开始看这本地图册。那天轮到他为家人烧洗澡水，他一边
烧一边看，心想，埃及很好，有金字塔，长大以后一定要去埃及。　　突然，他的爸爸从浴室中冲了
出来，大声地说：“你在干什么？火都熄了！”男孩说：“我在看埃及的地图。”父亲“啪、啪”给
了男孩两个耳光，说：“赶快生火！看什么埃及地图！”打完后，又踢了男孩一脚，严厉地说：“我
告诉你，你这辈子都不可能去那么遥远的地方！”　　20年后，那个男孩当了记者，成了作家，并出
国到埃及考察。他坐在金字塔前面的台阶上，给爸爸写了信。爸爸收到信后对他的妈妈说：“唉，真
没想到，一巴掌能把他打到埃及去。”那个男孩就是著名散文家林清玄。　　林清玄念念不忘心中的
梦想，并为之奋斗不息，十几年如一日，每天清晨4点起来看书写作，每天坚持写3000字，每年发表作
品百余万字，终于将梦想变成了现实。　　是什么力量让林清玄最终走上了作家的道路、走向成功呢
？　　很显然，是梦想！　　他心中不变的梦想！　　他下决心一定要实现的梦想！　　这也使人想
起美国的蒙提·罗伯兹。上中学时，有一次老师叫全班同学写报告，题目是“长大后的志愿”。那晚
蒙提洋洋洒洒写了7张纸，描述他的伟大志愿。他想拥有一个属于自己的牧马农场，有马厩、跑道，
还有一个很大的豪宅。第二天他把报告交给了老师，老师打了一个又红又大的F。课后老师对他说：
“你年纪轻轻，不要老做白日梦。你没钱，没家庭背景，别太好高骛远了。你如果肯重写一个比较不
离谱的志愿，我会重新为你打分。”　　男孩回家后反复思量，然后征求父亲的意见。父亲告诉儿子
要自己拿主意。再三考虑后，蒙提决定交回原稿。他告诉老师：“即使拿个大红F，我也不愿放弃梦
想。”　　后来，蒙提果真在圣思多罗有了自己的牧马农场和豪宅。有一年，他的老师带了30个学生
来牧场搞夏令营，她对蒙提说：“过去我曾泼过你的冷水，幸亏你有毅力坚持自己的梦想。”　　梦
想给人的力量是无穷的。拥有梦想才会知道自己下一步会走到哪里；没有梦想，只会像无头的苍蝇一
样到处乱撞，浪费了宝贵的时间，糟蹋了许多有意义的机会。　　有人曾经说过这么一句话：“不喜
欢篮球的男孩就不是百分之一百的男孩。”话语虽然有失偏颇，可我个人认为还是相当有道理的。　
　男孩子，就应该打篮球一一起码也应该喜欢篮球。　　因为，这是一项饱含激情、充满青春活力的
运动。男性的力与美，少年的蓬勃朝气，会渗透过每一个百步穿杨的三分球，每一个令人陶醉的假动
作，每一次畅快淋漓的封盖，就像千百年前的维苏威火山一样，感天动地地喷薄。当然，能做到这些
并不容易。它需要男子汉的品质：坚强的意志力，果敢勇猛的作风，冷静、敏捷以及永不言败的斗志
。　　篮球是一片充满着梦想的天空。在这蔚蓝的梦幻中，没有规则，没有定律，也没有扰人好梦的
枯燥和鸦鸣。每一个新手都可以梦想成为奥尼尔，或者是乔丹；都可以幻想在三分线起跳灌篮，在后
场投出百发百中的三分球，或连盖三个大帽。把无法实现的梦想小心翼翼地贴心珍藏，在心灰意冷、
百无聊赖的时候，枕着它甜甜地睡上一觉。希望会乘着梦想的翅膀，亲吻你的前额，在灰色茫然的心
境中，点亮你一片豁然开朗的澄明。　　男孩子在篮筐下成长，他会被赋予男子汉的优良品质，尽管
他在大人眼中还只是一个乳臭未干的黄毛小子。然而在球场上，他会懂得珍惜每一次来之不易的进攻
机会。面对对手的狂轰乱炸，他抹一把额上的汗，坚韧而不屈。领先的时候，他所想的只是更加努力
地完成比赛；落后的时候，他在山雨欲来的狂风中屹立不倒。　　他也会主动地寻求友谊，珍惜友谊
。他会尝试和每一个真正热爱篮球的人交朋友。他知道真正友谊的珍贵，会悉心呵护每一朵友谊的蔷
薇。他会无私地把球传给机会更好的队友，哪怕两人之间曾有过无数次不愉快的争斗；和对手撞个满
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《高中决定你的一生》

怀的时候，会用真诚而善意的笑容，化解对方满腔的恼恨。　　最重要的是，他心灵的橱柜中始终会
搁着几分梦想。因为有梦想，在他的人生路途中永远高悬着一盏指路的明灯；因为有梦想，他能看破
混沌的迷雾、迷离的夜，直面希望的曙光，永远都不会对人生丧失信心。这个男孩就是美国篮球巨星
卡特。　　一个男孩子可以没有篮球，但他决不能没有友谊，更不能没有梦想。　　梦想是生命之盐
，是思想的钙质和心灵的拐杖。坚持梦想，并心无旁骛、矢志不渝地用汗水和心血去辛勤浇灌，它定
会结出丰硕的果实。　　社会是多姿多彩的，我们的梦想也应该是多彩多姿。现在的你可以这样说，
只要有益于祖国，有益于社会，有益于家庭，有益于你自己的成长和一辈子的幸福，什么梦你都可以
做。高中生可以有大梦想，像伟人周恩来一样——为中华之崛起而读书，像毛泽东主席一样——问苍
茫大地，谁主沉浮？但是，梦想也要从国家、社会、家庭和自身的实际出发，经过自己的刻苦努力，
使其美梦成真，不能让它虚无缥缈。高中生如果确立了大梦想，最好还要分解成几个小梦想。所有的
小梦想实现了，大梦想就自然会实现。只有这样做，才会在一个一个小梦想的实现中，找到学习的动
力和信心。　　一个成功的高中生一定具有远大的志向和梦想。梦想是学生腾飞的翅膀。一个满怀梦
想的学生，他的生活一定是很充实的。有了梦想，才会有前进的方向；有了梦想，才会有前进的动力
。有人问马克思：你的特点是什么？马克思回答，始终如一的梦想。　　2.用梦想激励你自己　　在
美国的感恩节到来的前3天，芝加哥市一位名叫赛尼·史密斯的中年男子向当地法院递交了一份诉状
，要求赎回自己去埃及旅行的权利。　　这起案子的案情十分简单。它发生在40年前，当时赛尼·史
密斯才6岁，在威灵顿小学读一年级。有一天，品行课老师玛丽小姐让学生们说出自己的梦想。全班24
名同学都非常踊跃，尤其是赛尼，他一口气说出两个：一个是拥有自己的一头小母牛，另一个是去埃
及旅行一次。可是，当玛丽小姐问到一个名叫杰米的男孩时，不知为什么，他竟想不出个梦想。为了
让杰米也拥有一个自己的梦想，玛丽小姐建议杰米向同学购买一个。于是，在老师的见证下，杰米就
用3美分向拥有两个梦想的赛尼买了一个。由于赛尼当时太想拥有一头自己的小母牛了，他就让出了
自己的第二个梦想——去埃及旅行一次。　　40年过去了，赛尼已人到中年，并且在商界小有成就
。40年来，他去过很多地方——瑞典、丹麦、希腊、中国、日本等，然而他从未涉足过埃及。难道他
没想过去埃及吗？想过。据他说，从他卖掉去埃及的梦想之后，他就从来没忘记过这个梦想。然而，
作为一个虔诚的基督徒和一个讲诚信的商人，他不能去埃及，因为他已把这一行为连同那个梦想一起
卖掉了。　　感恩节前夕，他和妻子打算去非洲旅行。在设计旅行线路时，妻子把埃及的金字塔作为
其中的一个重点观光项目。赛尼再也忍不住了，他决定赎回那个梦想，因为他觉得只有那样，他才能
坦然地踏上那片土地。　　然而他没能赎回那个梦想。因为经联邦法院审定，那个梦想已经价值3000
万美元，赛尼要想赎回去，就必须倾家荡产。其中的缘由，我们从杰米的答辩状中，也许可略知一二
。　　杰米是这样说的——　　在我接到史密斯先生的律师送达的副本时，我正在打点行装，准备全
家一起去埃及，这好像是我一口回绝史密斯先生要求赎回那个梦想的理由。其实，真正的理由不是我
们正准备去埃及，而是这个梦想的价值。　　现在各位都非常清楚，小时候我是个穷孩子，穷到不敢
拥有自己的梦想。然而，自从我在玛丽小姐的鼓励下，用3美分从史密斯先生那里购买了这个梦想之
后，我彻底变了，变得富有了。我不再淘气，不再散漫，不再浪费自己的光阴，我的学习有了很大进
步。　　我之所以能考上华盛顿大学，我想完全得益于这个梦想，因为我想去埃及。我之所以能认识
我美丽贤惠的妻子，我想也是得益于这个梦想，她是一个对埃及文明着迷的人，如果我不是购买了那
个梦想，我们绝不会在图书馆里相遇，更不会有一段浪漫迷人的恋爱时光，也不会有现在的幸福生活
。　　我的儿子现在是在斯坦福大学读书，我想也是得益于这个梦想，因为从小我就告诉他，我有一
个梦想，那就是去埃及，如果你能获得好的成绩，我就带你去那个美丽的地方。我想他就是在埃及的
召唤下，走入斯坦福大学的。　　现在我在芝加哥拥有6家超市，总价值超过2500万美元。我想，如果
我没有那个去埃及旅行的梦想，我是绝对不会拥有这些财富的。　　尊敬的法官和陪审团的女士们、
先生们，我想假如这个梦想是属于你们的，你们也一定会认为这个梦想已经融入了你们的生命之中，
已经和你们的生活、你们的命运紧密相连，密不可分。你们也一定会认为，这个梦想就是你们的“无
价之宝”。　　赎回一个被3美分卖掉的梦想，要花3000万美元。在我们看来，这也许没有必要，或者
说根本就不值得。然而，据报道，赛尼·史密斯已经上诉，说是哪怕花3个亿，把官司打到自己的曾
孙那一代，也要赎回自己儿时的那个梦想。　　你是否有属于自己的梦想？有了梦想你是否能够坚持
到底并且实现目标？　　现在，正是我们人生的关键时期！我们一定要谨记一个重要理念：　　敢问
路在何方？　　路，就在我们的脚下！

Page 6



《高中决定你的一生》

Page 7



《高中决定你的一生》

编辑推荐

　　《高中决定你的一生》是一本改变无数高中生命运的奇书！一部高中生必读的心理励志宝典！　
　第一个高中家长、老师必须送给孩子和学习的书，是高中生必读书。　　为什么你比别人更刻苦，
成绩却不如别人?　　为什么优秀的你在重点班却沦为差生?　　为什么在高考中并不是实力决定一切?
　　高中的期的奋斗和抉择将改变你的一生!　　高中时期不努力学习，就没有机会跨进大学的校门!
　　高中时期不积极进取，未来就难以培养成功的习惯!　　高中时期不设定目标，人生就难以获得卓
越的成就!
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