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《道德经通俗解》

内容概要

袁宗善道长所著《(道德经)通俗解》付梓，嘱我为之写序，实在诚惶诚恐；推辞再三，不得已而为之
——好在藉此机会，也将自己几年来向任法融大师求教的心得陈述一二。
人们常说，《道德经》是一部奇书，虽说只有短短的五千字，其篇幅还抵不上今人的一篇学术论文，
然而其涉猎之学科领域，其智慧之深邃，真可谓是前无古人、后无来者。有人说它是一部天书，论述
宇宙起源、生命真谛；有人说它是一部地书，讲解自然规律、万物本原；也有人说它是一部人书，剖
析社会结构、人伦规范。其书以“道德”名之，我以为概括了全书要旨：以“道”指称自然规律，用
“德”言明人生智慧。
从认识论的角度来看，《道德经》是对人类生存的自然环境和社会环境总规律的洞察。它首先论述了
宇宙的起源：“无中生有”，从混沌走向有序的过程。人们十分困惑的是：老子的宇宙起源理论何以
同现代天文学“宇宙大爆炸”理论如此相似，老子真的获得了远古的信息吗?抑或老子早已掌握了时空
隧道的技术?
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