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《哲学与生活》

内容概要

《哲学与生活》是艾思奇在上海参加编辑《读书生活》杂志时，为回答读者提问所撰文章的结集，旨
在于宣传马克思主义哲学，但却从“生活”入手，力图从丰富多彩的生活实践中，提炼出抽象的哲学
道理，同时，又用这些道理来指导现实的生活，以使人们树立牢固的马克思主义哲学世界观。作者理
论功底深厚，见识高蹈，由生活而哲学，又由哲学而生活，真正打通了二者，做到了“极高明而道中
庸”。
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《哲学与生活》

作者简介

艾思奇（1910.3-1966.3），原名李生萱，云南省保山市腾冲县人。我国杰出的无产阶级革命家，著名
的马克思主义哲学家、教育家、中国共产党在理论战线上的忠诚战士。他于1933年在上海走上革命道
路，1935年加入中国共产党。1937年奉调到延安，先后担任过延安抗日军政大学主任教员，中央文委
秘书长，陕甘宁边区文协主任，《解放日报》副刊部主任、总编，同时兼任新华通讯福副总编、延安
大型学术刊物《中国文化》主编。解放后，历任中央党校哲学研究室主任、副校长，聘为北京大学教
授，并任中国社会科学院哲学社会科学部学部委员。毕生致力于哲学研究和宣传，硕果累累，著作等
身，为传播和发展马克思主义哲学，作出了重要贡献。主要著作有《大众哲学》、《辩证唯物主义历
史唯物主义》（主编）、《艾思奇文集》（两卷）、《艾思奇全书》（八卷）等。
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《哲学与生活》

书籍目录

给艾思奇同志的一封信
艾著《哲学与生活》摘录
哲学与生活
相对和绝对
世界观的确立
关于“形式逻辑与辩证逻辑”
关于内因论与外因论
真理的问题
认识论上的问题
《哲学讲话》批评的反批评
哲学问题四则
动物有没有本能
恋爱的本质是性行为吗
非常时的观念形态
非常时对宗教的态度
附录：
 学习毛主席认真读书 不耻下问的精神
 关于毛主席给艾思奇同志信的几点回忆
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《哲学与生活》

章节摘录

版权页：   唯物论（尤其是新唯物论）的主张，并不是要完全抹杀了精神，而只是认为：物质先于精
神，物质是精神的基础。譬如说劳苦大众，因为他们的物质生活是等于在死亡线上挣扎，他们的物质
生活逼着他们拼命地为生活而挣扎，于是他们精神上、思想上所有着的唯一中心观念，也只是“要活
”、“要和压迫自己生活的一切势力苦斗”。在北平一带的学生，物质上受民族敌人的压迫太切近了
，所以他们精神上的抗敌救亡意识也特别迫切，虽然各地学生也同样知道要抗敌，然而比较起来，情
绪的热烈，团结的坚强，行动的不屈不挠，仍是要首推北方。 论到民族复兴或民族解放，唯物论也是
把物质的复兴或解放放在第一位。譬如要我们的广大民众讲清洁卫生讲节俭的美德，首先就要有清洁
和节俭的物质条件存在才行。穷到四季只有一套衣服，连换洗的也找不到，那哪里还可以谈清洁？穷
到连肚子也吃不饱，活命还恐怕来不及，那哪里还用得谈节俭？民族复兴必须在文化上，也就是精神
上有复兴的表现，这是当然的，然而必须先使民众在物质生活上有了复兴的希望，至少要在物质基础
上有保障，然后才说得上精神上的复兴。抗敌救亡，收复失地的要求，正是为要获得物质的保障，不
然，物质上已被敌人奴役了，精神上还有自由么？ 唯物论不是要抹杀精神，不过是要把物质当做第一
位，精神当做第二位。但也并不是轻视精神的作用，精神对于物质的反作用，唯物论也是非常重视的
。民众在精神上或思想上对于救亡抗敌的觉悟愈更坚决、愈更广泛，那么物质上的实际的救亡运动就
会愈更坚强、愈更宏大。不过，精神上的觉悟，是必须以物质的要求为基础的。当民众的生活已经在
敌人的威胁之下的时候，如果还有人想要讲精神文明和忍让的王道，那就不会被民众所接受，这样，
精神的要求不能不以物质的要求为根据，而唯物论的真理也就在这里了。 这样说时，对于唯生论的问
题也就容易解决了，当生活受到威胁的时候，人们自然要努力求得生存，当民族的生存受到敌人的危
害时，民族就要以抗敌救亡的手段来争取民族的生存。如果是站在这样的观点上来看，那么唯生论也
未尝没有一部分的真理，甚至也有一部分近于唯物论的真理。因为生的要求，正是一种生物或一个民
族的物质要求。如果唯生论能把它的这一方面发展出来，使它成为一种抗敌救亡的理论基础，那对于
今日的民族救亡运动，就有很大的利益。 但我们要注意的是，不论民族的生存或个人的生存，也首先
要以物质的生存为基础。生活没有保障，就要叫民众讲精神道德，是做不到的。讲精神文明的人常推
崇孑L孟的道德，然而孔孟说出来的话，有时也会使精神文明家失望。譬如孟子说：“无恒产而有恒
心者，唯士为能。”没有恒产（物质保障）而要想有恒心，不是一般民众做得到的，只有士（做官阶
级）才可能做到，因为称为士的人，即使没有恒产，也可以摇唇鼓舌，以干政治活动来维持生活。在
这些地方，可以看出物质的力量，就是大体上主张观念论的孟子也无意中不能不说出唯物论的真理来
了。
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《哲学与生活》

编辑推荐

《哲学与生活》所谈问题之广几乎涉及哲学的一切重要方面。作者不仅通过透彻的理论分析对问题作
出了解答，并且几乎对所有问题的解答都同时代的重大问题结合起来，赋予哲学以新鲜的时代感。毛
泽东予此书以盛赞：“你的这本书是你的著作中更深刻的书，我读了得益很多。”并作了19页长篇摘
录。
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《哲学与生活》

精彩短评

1、不错
不错
不错
2、哲学与生活这本书值得一读
3、值得推荐阅读值得推荐阅读
4、学习一下哲学的思考方式和逻辑，能不能应用到实践就看个人了。
5、刚拿到 送货很及时
包装也不错 书很新
还在看 所以看完会追加评价书的内容怎样 谢谢
6、看完＜大众哲学＞，再看这本小册子，有帮助。
7、作为哲学入门读物很好，正在读
8、与现代生活的许多现象相违背，哲学原理的运用方面不具太好的参考性
9、通俗易懂，开发智慧，手边书，强烈推荐
10、看看不同的哲学书是对自己有好处的
11、作为中学生对马克思主义哲学的入门读物，是相当不错的~~据书中提到，蒋介石曾哀叹此书“毁
了中华民国半壁江山”。看完后发现高中的马哲课本几乎就是它的缩写版啊，但远没有本书这么生动
有趣，并富有时代感。
12、哲学书籍，不错。
13、对理解哲学来自生活有用，也结合具体事件做了分析，但主要是革命时代的分析说明。帮助生活
化的理解哲学吧。
14、艾思奇的又一经典
15、物流人员太野蛮，书都磨破了
16、第一次在当当网购物，流程顺畅*便捷。
17、上世纪新中国的通俗读本。
18、是正版书。艾思奇的书，文字非常平实，真的是生活化的哲学书。
19、毛泽东同志曾经大段摘抄，而且是在写也了《实践论》和《矛盾论》之后，伟人学习态度尚且如
此谦虚，何况我们？！读书吧，朋友们。
20、经典之作，了解真理的极佳哲学经典
21、赶上活动就买了 他喜欢的应该不错吧 他教政治的
22、艾思奇先生不愧是一位著名的马克思主义哲学家、教育家和革命家，他的《哲学与生活》书虽薄
，但内容含量大、意义深刻、实用性很强，是一本很好的应该用心读一读、学一学的哲学著作。毛泽
东谦逊的学习精神令我感动、效法，向伟人学习。
23、其实一直想买艾思奇的大众哲学，不过这本哲学与生活也是相当的不错。
24、优点：哲学功底扎实，能用来指导生活，指导现实思想行为
缺点：阶级意识太强，存在阶级意识的偏见
25、正版图书，印刷的很不错
26、是正版书。艾思奇的书，文字非常平实，真的是生活化的哲学书
27、很不错，对折学感兴趣，买来看看
28、挺好，一看就是正版的，品读中。。。。。。
29、艾思奇作品，名著，拿来读读+收藏。
30、感觉是一本不错的书，值得一看！
31、终于买到了确实是一本好书啊
32、一卷书雄百万兵。一代哲人的名著值得每个人读一读
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