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《庄子的智慧》

内容概要

庄子、是中国传统文化的重要组成部分，是一部充满智慧的宝典，它对今天的人们，依然有着重要的
启迪作用。《庄子的智慧》通过对原典的精释，辅以经典的案例，体现了庄子的思想、人生体悟、修
身境地、哲理思辨等方面，使读者既可领略国学的精髓，又可吸收国学智慧。
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第二十九章　快意自适，不被欲望所累
第三十章　坐井观天，不知千仞深海
第三十一章　通达道理，学会改变自己
第三十二章　邯郸学步，只能丧失自我
第三十三章　生命无常，乐观对待死神
第三十四章　鲁侯养鸟，不要主观行事
第三十五章　不受牵累，放弃也是美好
第三十六章　换个角度，获得真正幸福
第三十七章　善待自我，材与不材之问
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第四十二章　外化内守，做人内方外圆
第四十三章　恒者天助，意志始终如一
第四十四章　谦逊自然，成功者的胸怀
第四十五章　安贫乐道，自可逍遥自在
第四十六章　各司其职，在其位谋其政
第四十七章　与人为善，赤诚之心待人
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章节摘录

版权页：   【人生智慧】 现实社会中，面对荣辱人们很少能理智地对待，所以应该让自己拥有一个宁
静致远的心态。 鄙薄名利和追逐名利原则上没有什么好坏之分，只是个人的人生观不同而已，重要的
是“为什么”。有人淡泊名利，觉得性灵自由完美；有的人名利双收，觉得大丈夫当如是也。但是在
现实生活中，常常有一些小人，以为自己的喜好是所有人都想争抢的，却不知，那正是有些人所不屑
、所鄙夷的。 汉将霍去病，曾六次出击匈奴，打通了通往西域的道路。他出身贫寒，虽然从小过着奴
仆的生活，却没有失去自己的志向，后来环境发生了变化，他也没有沉溺于荣华富贵之中，仍然淡泊
明志，一心想着国家命运和天下兴亡的大事。 公元前123年，汉武帝考虑到霍去病精于骑马射箭，作
战英武勇猛，就令大将军卫青挑选八百精锐的骑兵归霍去病指挥出击匈奴。霍去病在带领骑兵作战中
出奇制胜，活捉了单于的叔父、相国、将军多人，首战告捷。在以后的抗击匈奴战争中又屡建奇功。
汉武帝非常高兴，赏赐他高官厚禄，为他建造豪华的府宅，霍去病看着这些雕梁画栋，富丽堂皇的深
宅大院，只说了一句话：“匈奴未灭，何以家为？”说完，翻身上马，又向军营奔去。 人生于世中，
对于物质过度地追求，往往消磨宏远志向。而这种消磨又往往会是在不知不觉间，所以提倡淡泊明志
是极有必要的。 霍去病虽然战功显赫，但他不肯享受汉武帝的物质赏赐，是因为他将为国家励精图治
放在首位。 淡泊明志作为一种生活方式，它以简朴为美，崇尚自然，放弃多余的物质追求；它尊重人
的内心需求，心灵的恬淡与宁静，不为功名奔波忙碌，这样一种生活方式是清澈的、纯朴的，充满了
诗意和浪漫。 山东省嘉祥县阿城铺有一座古城，是春秋时期的武城故址。 武城人黔娄，是曾子的弟
子，但他比曾子死得早，曾子带着弟子们前往武城吊唁。黔娄的妻子衣衫褴褛，面容憔悴，但举止文
雅，彬彬有礼。她把客人一一让进灵堂，守候在黔娄灵前。黔娄的尸体停放在门板上，枕着土坯，盖
着一条破麻布单子，头和脚都露了出来。曾子说：“斜着盖，就可以把他的整个尸体盖严了。”黔娄
的妻子说：“斜着盖虽然可以盖严尸体，却不如正正当当盖不严好。
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