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《健康思维探索》

内容概要

《健康思维探索:寻觅人生幸福的源泉》的主旨是要探索健康思维。不过无论在思维的前面加上健康或
其他什么定语，它首先是思维。也就是说《健康思维探索:寻觅人生幸福的源泉》实际上是在探索思维
，健康思维只是其中的一种思维形式而已。那么，我们用什么去探索思维呢？当然也是用思维，因为
人类除了思维之外显然还没有其他的能力和工具可以探索像思维这类抽象的事物。于是，《健康思维
探索:寻觅人生幸福的源泉》书名的逻辑进一步变成了这样一种关系，那就是：用思维探索思维。
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书籍目录

引言：探索思维
    一、荒唐的前置
    二、对照中的迷茫
    三、一个童年的悬案
开篇：追寻思维的源头
    一、在前人足迹的尽头
    二、足迹升空的奇景
    三、从未见过的自我
    四、自我唯一的律动
    五、重新认识“一”“二”“三”
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  第二节  追求中领略健康
    一、活力最佳的契合
    二、心智自主的学习
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    三、自由行从理解宽心
第三章  思维的自由境界
  第一节  持中道维护和谐
    一、一个地球的思维原则
    二、无管制交通的人生启示
    三、合作双赢的结交之道
  第二节  求平衡分类思维
    一、感性思维的无限类比
    二、理性思维的范畴建构
  第三节  尽能力创造幸福
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后记
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《健康思维探索》

精彩短评

1、这本书现定位在科普健康类，但读后的感觉似应归为人生哲学类。作者试图对“认识你自己”这
个古老而永恒的命题进行探索，按照卢梭的说法，这个命题的意义，比伦理学家们的一切巨著都更为
重要。作者从思维的本质切入，无疑是深刻而独到的。此书值得一读并有收藏价值。
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