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《叔本华》

内容概要

《叔本华:爱与生的苦恼》再看看摆满书店的成功学，真有啼笑皆非之感。此书为我们正确面对生活中
的各种问題提供了一面镜子。叔本华说，一个天才有时候会被同时代的人否认，却在更长久的年代、
获得其他时代的人的确认。“婚姻是披着文明外衣的奴隶制”，毋庸讳言，爱因斯坦对待女性的看法
，确实受到过德国哲学家叔本华思想的深刻影响。尼采形容阅读叔本华的著作犹如抵达了“一处森林
高地——在这里，我们深深呼吸着清新的空气，整个人感觉耳目一新，重又充满了生机”。叔本华的
带有浓厚悲观色彩的意志主义哲学，不但影响了王国维的学术思想，而且影响了他的人生观。老舍依
据叔本华悲观主义哲学塑造了骆驼祥子。
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《叔本华》

书籍目录
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《叔本华》

章节摘录

于是，究其根本，举凡人生，皆消耗殆尽于欲望和达到欲望这两者之间。欲念在根本上即是痛苦。欲
念达到旋即成为一种饱和。目标是瞬息即逝的。占有一件东西便使这件东西的刺激消逝。于是，不是
欲念、需求以新的形态又重新燃起，就是寂寞、空虚、无聊这些东西迎头袭来。同这些精神上的空虚
无聊的搏杀所经历的痛苦，不小于同物质贫乏不足时所经历的痛苦。所谓幸福的人生历程，即是让欲
望和满足彼此消长、交替出现的间隔，调整在不太长不太短的时间内，使二者各自产生的痛苦——贫
乏和无聊——减小到最低限度。    痛苦最初的形式是缺乏、贫困以及为苟活生命而忧心仲忡。人们消
除痛苦的诸种努力，其结果不外乎是改变了痛苦的形式。假如人们成功地消灭了这种形式的痛苦，那
么旋即就会有多种多样的其他形式的痛苦席卷而来。就年龄和具体情况的不同变化，有性欲、痴情、
嫉妒、情杀、仇恨、恐惧、声名、贪财、病魔等。最后，当痛苦再也找不到其他形式后，它就以使人
难受的烦恼和无聊的方式向人们袭来。人们于是又要千方百计地消除空虚和无聊。    人既然存在，他
就不得不存在。既然活着，他就不得不活着。不是因欲望的不能实现而痛苦，就是因欲望的满足而无
聊，人的一生就这样摆过来又摆过去，直到跨过那道遗忘之桥。就是这样，人生实是一种无可奈何的
事。如果我们不去有意自我蒙蔽，稍稍敞开心眼，就会发现，工作、烦扰、苦役和麻烦，或者更确切
来说，痛苦和无聊，便是人终其一生的命运，舍此无他。    一切生命。在其本质上皆为痛苦。    人由
于是意志客体化的最完善形态，也就相应地是一切造物中所需最多的东西了。人在根本上看，不过是
活脱脱的一团欲望和需要，是各种需要的凝聚体。人带着一身欲望和需要，在这个世界上孑然前行。
万物由天而定，而唯有人自身的欲望和匮乏，是他唾手可取的东西。因此，人活一世，日益操持于欲
望需求之中，终日奔走于忧虑烦恼之途，诚惶诚恐地为其生存殚精竭虑。他四面受敌，危机四伏，迈
着小心翼翼的步伐，左顾右盼，提心吊胆，时时防备意外，处处留心暗箭。无论是在荒无人烟的野外
，还是在文明社会的闹市，他都是这样毫无安全感地踽踽独行。    人的一切欲望的根源在需要和缺乏
，也即在于痛苦。因而，人生来就是痛苦的，其本性逃不出痛苦于股掌。相反，假若人可以轻易地获
得满足，即消除他的可欲之物，那么，随着他欲求的对象的消失，可怕的空虚和无聊就乘机而入。这
就是说，人的存在和生存本身就成为他难以忍受的煎熬。由此看来，人生，像钟摆一样逡巡于痛苦和
无聊之间。而实际上，痛苦和无聊。乃人生终极的要素。当人们把痛苦和磨难都归之于地狱后，那么
，天堂所剩之物就只有无聊了。    人们常常用来为邪恶作开脱的借口是：这对人来说是自然而然的。
然而，对此最适合的补充应当是“正因为它是恶劣的，它才是自然的”；而且，“正因为它是自然的
，它才是恶劣的”。要理解这一点，我们首先必须对原罪的意义有所把握。    我们必须严肃认真对待
那种纵容开脱人类愚蠢、堕落、邪恶的事，要记住，这些东西都是我们人类自身的愚蠢、堕落、邪恶
。P13-14
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《叔本华》

编辑推荐

《叔本华:爱与生的苦恼》是一部融唯我主义、悲观主义、意志主义和虚无主义为一体的人生哲学著作
。叔本华认为人生是不幸和悲惨的，痛苦是经常的，幸福是暂时的。对于幸福感越来越缺失的当下人
群，可以此书拨开迷雾，审视自身。
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《叔本华》

精彩短评

1、叔本华的特点是语言很华丽，很容易让人记住。
2、要勇敢的面对内心的空虚，学会一个人独处，安排好自己的生活，不要为了不无聊而去做一些无
聊的事，好好享受闲暇，回归自己的内心，不要太过于在意外在的东西，你的价值不是由他人评论，
你的内心肯定自己即可，不要被他人的言语摆布，你不是生活在别人的谈论中，生活是自己的
3、冲着余光中先生写的一篇《夜读叔本华》来的。 真像余先生说的那样，文笔很优美，不过内容有
点深奥，基本上都是什么无聊啦，痛苦啦，同性恋啦，不活啦，自杀啦。。。
4、译者虽有自己的见解，但却流于肤浅了，不是真的读懂了叔本华。词句虽无翻译腔但总觉得多多
少少有曲解叔的地方。
5、从这本书中感受到了哲学的魅力。算是哲学启蒙书了。
6、叔本华的悲观主义很经典。
7、“断袖之癖不是恶习”的论断，从以前的一些反感到现在的接受，我们人活着不能坐井观天，把
一些愚昧无知的偏见当作歧视这种性倾向的行为，反观这些人也是不道德的，大多数人都认同爱是没
有性别之分的。没有人刻意的去追求自己的性取向，只是能引起你产生性欲的那个人是那种性别。
8、叔本华讲道理的能力绝对一流，而且语言浅显生动，但是其诡辩能力亦是很强，从其对于女人的
偏见可见一斑。有些东西你明明也有这样的感悟却并不容易形成文字将其写出，叔氏却能用简单的语
言和比喻将其说得不偏不倚，正中下怀，让人油然而生一种相见恨晚的感觉。其哲理虽然简单，其在
论说的时候却洋洋洒洒多方面论述且并没有冗长之感，反而想一鼓作气将其读完，很是吸引人！
9、叔本华，受传统教育的我，源本认为那是一个贬义词。这本是好书，让我对叔氏有了全新的认识
。但是，老实说，哲学的书真的要有点心理承受能力才能看。特别是对“生“的论述，让我在一段时
间内无法摆脱对死亡的一边恐惧一边深思的困局。哲学家，再走前一步就是疯子。
10、相对于很多的哲学著作，叔本华的很容易理解，又给人很深的触动
11、说了很山寨么⋯⋯换个版本来看。。。
12、印刷、校对有问题，但是译者翻得很好，旁批也不错。叔本华虽然很多思想内容现在看来有点经
不起推敲，但个人还是挺喜欢的
13、对叔本华不甚了解 但是导读已经让人想要进一步了解他的哲学思想 勾起了人强烈的好奇心
14、有太多次激动了，好书！好书！叔本华，我爱死你了，大爱
15、叔本华的悲观哲学，看透人生之难。。
16、奉行痛苦哲学的叔本华写下了这本书，爱与生不全是美好的，更多是苦痛。 很爱这本书，很深刻
，让我的思想不仅仅局限于生活的琐碎，更让我在那段充满失败的日子中坚强的走过来。 所谓幸福的
人生历程，即是让欲望和满足此消彼长、交替出现的间隔，调整在不太长不太短的时间内，使二者各
自产生的痛苦——贫乏和无聊——减小到最低限度。
17、体验看看，大家中的爱与生，是怎么样的
18、第一次阅读叔本华 
对于书中的种种观点 求同存异吧 

"受教育者往往在尚未见过大海之前 就已经接受了大概无限辽阔这样的概念"
19、第一次看叔本华的书就被深深迷住了，强烈推荐！！！！
20、读过。
21、悲观主义的典范！
22、一直比啊叔吸引了好耐 第一次看啊叔的书 让我思考很多 会继续看他写的书 ；但啊叔在本书中提
过说年轻人不应该看太多书 应该自己去感受这世界 不知道啊叔这个说法正确与否 但我认为年轻人可
以通过看书给自己思考 选择适合自己的思想
23、在来的车上看完了，金句真不少，读完还可以在读，失恋的人真适合叔本华啊。
24、悲观主义的叔本华 对爱与生有独到的见解 看看吧 应该不错
25、改变人生观
26、本来很忧郁，但看了叔本华的书，突然觉得烦恼忧郁都没了，突然都看开了。。。或许这就是以
毒攻毒。那些心灵鸡汤式的神马玩意都弱爆了..
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《叔本华》

27、我喜欢这种悲观的情绪，我隐约体会到，人在向死而生的过程中，活的洒脱自然些。
最重要的是，在这里，我更懂得了思考的必要。
28、书很大，但是很多的空地。读哲学家的书思想性很强，但太理性了也累。
29、好吧！叔本华的书关于生与爱的思考，很受益！
30、人间即是偶然和谬误充斥的王国。此外愚昧和狠毒还张牙舞爪，不可一世。所以思想领域中的荒
唐和悖谬，艺术王国中的庸俗和乏味，行动天地中的狠毒与奸诈，除了偶尔被人扼止外，多半都是压
倒一切的。与之相反，善良的东西只有四处逃窜，高尚和聪慧的东西只能销声匿迹、遭人冷落。【书
摘】
31、一直很喜欢阅读叔本华的书，但由于他个人属于稍微消极型的，因而常常容易感慨和哀叹，以及
时常有禅语、妙机。不过比较而言，我更喜欢毛姆的随意自在。
32、叔本华的书一直很喜欢，只是对女性的歧视总是让人很憋闷
33、生而为爱，爱而有生，爱与生何来苦恼？我困惑！ 我迷茫！ 买一本叔本华的《爱与生的苦恼》，
祈求早日坠入苦海，苦海无边，蓦然回头，我也不想看到堤岸。
34、感受叔本华的苦恼与执着。这好比在旷野上兴奋过，愉悦过，狂如喜过，最终却陷入走不出的寂
寥，孤独，甚至是恐慌的年少的迷乱，可是又不仅仅是如此，感受之外有气质性的难言说的情绪
35、的确，讽刺的文字带着孤独的色彩，很合我对于他的评价。
36、这本书是叔本华的选辑，安排的九篇短文虽然相对独立，但都是围绕着人生、爱欲与生死这一主
题。为什么我们活着这么痛苦？为什么我们会有如此强烈的爱欲？为什么我们如此惧怕死亡？这些都
是每一个严肃对待生命思考生命的人所会遇到的问题。而在这本书中你会发现叔本华早已敏锐地将这
些疑惑和苦恼暴露出来，并用意志的理论诠释了一套完整的世界观和人生观。很多人说叔本华是一个
悲观主义者，因为在他看来，人的一生是悲惨的，而且这种悲惨还会在其他的个体上无限地延续下去
。而我在读完这本书之后却有一种释然，知悉这种悲惨这种痛苦的根源之后的释然。　叔本华的论述
方式很有意思，在他的文章里你看不到严密的逻辑推理，却有着无比丰富而广阔的素材：历史、文艺
、宗教、自然现象、生活经验⋯⋯抛开叔本华的观点，单看行文你都会不得不感慨：这位大叔真有文
化！不过我并不接受这种纯粹浪漫主义的论述方式，由于缺乏逻辑的演绎，他的很多观点都有检验，
说服力并不强。可能是专业思维习惯影响吧，我更欣赏的是严谨的演绎加上几个浅显的例子这种说理
方式。因为类似的原因，我也不是很能接受咱们老祖宗比如庄子那种气势磅礴的行文。当然我也承认
，不是什么都能用逻辑来解释的。　在理解叔本华对这些问题的阐述之前，需要先了解叔本华所说的
意志。意志是世界的内在和根本，我们看到的世界其实质是意志的表象。意志直接客体化为事物的理
念（也就是柏拉图所说的理念），叔本华称之为种族;并由此间接地表现为事物的现象（柏拉图所说的
影子），叔本华称之为个体。意志是一种原始的求生本能，它没有终止只有无尽的要求，以使得自身
无限地生存。意志超脱于时间，永无生灭。
37、爱与生的苦恼，伴随人一生，有几个人能参悟得透？看看哲学家怎么说的吧
38、一直都是零散的看一些叔本华的名言。   他的思维和行为虽然出现矛盾，但是我不得不承认他的
哲学史那么的透彻。像是一盏明灯。
39、爱与死的苦恼.........
40、买的是这个封面的~人生的本质就是痛苦与无聊⋯
41、还没仔细看,感觉还不错,和想象的一样.
42、希能学到他1/1000的思想
43、同时买了几本叔本华的书，正在阅读中。
44、我们生而为众生苦恼
45、一直很喜欢叔本华啦！人们所认为他的悲观主义在我看来是对人生真实客观而又苦痛的反映。
46、叔氏，一直是自己喜欢的一个人，他的书都看爱。
47、入木三分啊。写的很深刻，非常好
48、感觉读这种类型的书 能影响点你对这个世界的看法 不一定是改变自己 但多一种角度看问题总是
好的
49、开始看的时候会很悲伤，后来就慢慢好了。 其实叔本华并不是悲观，他是乐观，只有先悲观了，
才能乐观...
50、叔本华的散文书，通俗易懂。。。ps读完以后可能会改变你的三观。。
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《叔本华》

51、还不错，两年前看过，有点意思。
52、叔本华 引领哲学智慧 爱与生的苦恼
53、一直很喜欢叔本华，很满意
54、正在看，非常喜欢叔本华
55、叔本华这位大师，悲观的观点，但很有道理
56、貌似把叔本华的哲学通俗化了，但还是不错。
57、翻译有点烂，很多观点在《叔本华思想随笔》已经阐述过。
58、前辈们，通俗易懂可能不是不仅是叔老师本身的品质，更多的应该是译者自己戏太多导致。（查
了下译者的资料，并没看到学习德语的经历，有理由怀疑，根本不是从原文编译的，是照着人家翻好
的中译本编的吧大哥）
59、毕竟叔本华
60、读了叔本华的书，对人生很有帮助
61、叔本华的书无条件5分吧。还没看，这段时间太忙。
62、这本书和一同买的另一本叔本华的书，内容上有重复的，但是的确值得我再读一下这本。 这本书
的名字看起来就比较纠结，爱与生的痛苦。 作为一个哲学天才，在他死后才得到与他天才相得益彰的
赞誉，也难怪，他的思想古怪，消极，但是仍然不失是让我们看世界的一个角度。
63、读完你才知人生无外乎两种烦恼：一是不能得到人生喜爱之物，而是得到了人生喜爱之物。
64、因为这本书喜欢上叔本华，内容真心觉得不错，能让我更全面更客观地看待问题
65、更深刻地思索爱与生
66、叔本华的书值得一看
67、还没有看完。。痛苦是人生的本质，佛教和基督教殊途同归的世界观是：遏制欲望。我也觉得这
到达幸福彼岸的根本方法。
68、叔本华的作品值得一读
69、第一次读叔本华的作品，感觉比尼采易懂。认同其对生、死、快乐、独处等观点，不屑其藐视女
性的诸多言论。收获是印证了自己原有的一些想法，没有引发新的感悟，算不上印象深刻。译者加的
评论挺有意思，不妨一读。书的后半部分的编辑（或者校对？）有点马虎，明显的文字错漏不少。
70、叔氏的这本书，通俗易懂，比起他的那本最著名的代表作，这本着实好理解多了，哈哈。而且其
中某些观点虽然很犀利，但确实很真实。
71、封面迎合了叔本华所在的世纪，让人捧在手中更有意味
72、叔本华太悲观了不知道是谁买的。
73、爱与生的苦恼，值得思考与分享的一本书。2015年读的吧
74、很好的一本书，朋友推荐的，本想先浏览一下的，不成想就陷进去了，可是，可是——发现有印
重了的部分，不过也无伤大雅，不影响阅读
75、深刻深刻深刻。。。。。
76、三星给译者。一个人内在所具备的越多，他对于身外之物的欲望就越小——他人能给自己的也越
少。所以，智慧越高，越不合群。如果社会交往的数量；能够代替质量，那么生活在大千世界也就值
得了。大致而言，一个人对交际的爱好，跟他的智力的平庸程度以及思想的贫乏成正比。人们在这个
世界上要么选择独处，要么选择庸俗，除此之外，再没有更多的选择了。
77、彻头彻尾的悲观主义者。我看的绝望了都。
78、始终对叔本华有种特殊的感受，或许，悲观的看待这个世界，才会珍惜短暂的快乐
79、神作，绝对神作！！书名为爱与生的苦恼。。。
80、叔本华的书很好，非常喜欢，
81、悲观的人生，得到后的无聊，得不到的痛苦，总是如此徘徊。。
82、很值得读的一本书，读后有很多经典话语萦绕在耳边：命运如同洗牌和派牌，而我们负责出牌；
人若是能认识到个体与世界的虚幻性，了悟世界不过是自我的表象，自我不过是意志的工具，就能打
通内外之别，扫除人我之隔，臻至视人如己，视己如物，视天下如一身，视万物如一体的无上境界； 
世俗的生活，是意志所设定的一大陷阱，你越是追求，则陷的越深，最后只能在欲望的泥海里无法自
拔，徒呼奈何；幸福来自于心灵的平和及满足，要得到幸福就必须合理地克制担心他人的看法的本能
冲动，这样我们才能拔去那根经常令我们烦恼的刺；生活不是一件让我们享受的乐事，而是我们必须
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忍受的苦差。
83、书很好，正版，了解一下叔本华的书。
84、对人生的哲学思考，在一定的年龄段需要不同的指导，爱与生的苦恼，叔本华告诉我们他的思考
85、没仔细看 同学买的 叔本华的应该不错
86、叔本华，不单是举世闻名的哲学家，还是语言家，他的书既好看又好懂。学哲学树立正确人生观
。
87、有点唠叨啊。
88、叔本华的哲学，很引人思考
89、这个也是给同学买的，她选了这么几本与哲学有关的书
90、道出了生命和人生的本质。
91、要尽快读完才能评价啊
92、特别喜欢的一本书。曾经枕边伴随我渡过了许多许多个失眠夜晚
93、当你无法忍受压抑的自我个性，翻翻叔本华，或许能够找到生活的出路
94、认识叔本华。从这本书开始。。
95、笔记找不到了哎。
96、送货速度很快，译者很有意思，不过有些地方翻译不太好哦，但是译者评论有让人会心一笑的冲
动。不过看了大叔的简介就有那么一点不开心。想象中，大叔是杀伐决断，严谨端方的壮年男子。但
是，看了简介之后就觉得，嗯，根本是一个，爱贪嘴的老公公......
如果因为作品喜欢一个人，那么一定不要试图了解他的现实生活......
97、人活一世，草木一秋啊。
98、叔本华是经典，但是有些看不懂，大了些再看看
99、第二遍读完
100、叔本华与重不同的哲学，很是独特，总体对人生的观点属于悲观主义哲学。对于其哲学观点我不
敢苟同，其哲学著作主要围绕人生是痛苦的观点来开展，我比较赞赏的观点是&amp;amp;amp;ldquo;人
生面临两大敌人，痛苦和无聊，当一方远去，另一面就会悄悄来临，快乐是短暂的
！&amp;amp;amp;rdquo;这告诫我们对于快乐不能过渡追求，否则事与愿违，你将会更痛苦！
101、喜欢的人就喜欢。这就是哲学的魅力
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精彩书评

1、此书翻译的颇有古韵，字里行间能感受到作者的文字功底，值得一看。但是美中不足的是存在小
小的校对问题，可能是校对没做好。具体是：第51页倒数第3行起至第54页倒数第4行的内容与第54页
倒数第3行起至第57页倒数第5行内容完全相同，只字不差。  望改正。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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