
《逍遥的秘密》

图书基本信息

书名：《逍遥的秘密》

13位ISBN编号：9787504739223

10位ISBN编号：7504739227

出版时间：2011-8

出版社：中国物资出版社

作者：熊华堂

页数：245

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《逍遥的秘密》

内容概要

《逍遥的秘密:和你一起读〈庄子〉》内容简介：庄子现在拿给我们看的是小境界，是万物之一种。这
个世界的东西何止是鲲会变化？蝌蚪会不会变？小时候是蝌蚪，大了就变成青蛙了。小鸟刚出生时很
柔软，长着长着就能飞了。人会不会变？
这个世界真的有各种差别吗？真的有清楚的界定吗？我们在地上走得久了，就把走过的地方叫路，那
么把它叫一条河行不行？叫海洋行不行呢？一切名相都不过是人心中的分别而已。几十层的高楼，叫
它是火柴盒也是可以的，不信你到九万里高空去看，那几十层的高楼不仅是火柴盒，而且是个小火柴
盒。当你站在太空中看地球，你会发现，你过去的分别都没有了。如果站在更高的位置去看世界又会
如何呢？
庖丁谈的是解牛，为什么文惠君却悟出了养生之道呢？因为庖丁解牛到了神奇的地步，靠的就是顺应
牛的自身纹路入刀，避开骨头与经络。而顺应自然轨迹，不逆势而为不也正是修身养生之大法吗？
世人都在拼命地追求“有用”，而在这里庄子却把“无用”说成了保全自己的法宝，到底是庄子说错
了，还是我们没有领会其中的妙味呢？
我们现在不少人都在犯着颠倒的错误，认为“我”就是“我”的身体。其实“我”的身体只是“我”
的存在形式。“我”没了，“我”的那个形式也就立即失去了意义。修行就是修“我”，“我”才是
重要的，一切外在的表象，包括“我”的身体都只是“我”的借用。
古时得道的真人，你如果对他说，活着好，死了不好，他回答你的只有三个字：不知道。他们都已经
了了生死，不为生而喜，死亡来临也不拒绝；离开人间也好，来到人间也罢，都很随意自在。
人的头上都有七个窍，眼睛可以看，耳朵可以听，鼻子可以嗅，嘴巴可以吃。这似乎没有什么值得非
议的。而这里庄子就告诉我们，一个人修行最大的障碍就是这七窍，七窍功能俱在，你离死就不远了
。什么时间能把七窍堵上了，那就是修成正果的日子。
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《逍遥的秘密》

书籍目录

第一篇 逍遥游一、鹏程万里不是大境界二、出趟差尚需准备，何况是逍遥游三、人与小鸟谁更可笑四
、小大只是表象，本质没有不同五、半仙登场六、还是半仙七、神仙现身八、再说神仙模样九、谁才
是明白人十、哲学家的困惑十一、庄子亲自说法第二篇 齐物论一、人籁地籁天籁二、揭示短命法门三
、“我”在哪里四、语言是个大骗子五、朝三暮四与朝四暮三六、递减中的人类智慧七、秋毫为大，
泰山为小八、圣人是一处注不满的深潭九、一问三不知的由来十、孔子不解“道”滋味十一、谁才是
真理的主人十二、庄周解梦第三篇 养生主一、不求巧智二、顺应自然三、悦纳自己四、身心自在五、
生死由天⋯⋯第四篇 人间世第五篇 德充符第六篇 大宗师第七篇 应帝王
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《逍遥的秘密》

章节摘录

版权页：毕竟是存在的，圣人的责任是告诉你有这个东西，但能不能得道，就看你心领神会的天分了
。夫道，有情有信，无为无形；庄子说，“道”是有情的，这个“情”不是人间的私情，是无分别的
大爱；“道”还是有信的，是实实在在的存在，“道”之外的存在都靠不住，今天生了，或许明天就
灭了，只有“道”的存在才是可信的，因为它不生也不灭，是永恒的。“道”还有个特点是无为。老
子说过：无为而无不为。“道”似乎没有作为，又无所不为。“道”的作用大得很，但它却又是没有
形状的，谁如果哪天告诉你“道”是个什么样子，那一定不是真“道”。可传而不可受，可得而不可
见；“道”是可以传的，但却又不能受，什么意思呢？“道”在每个人心中，老师是不可能给你“道
”的，他给你的是他成道的经验。“道”是可以得到的，它就在我们心中，但却看不见，看见了就不
是“道”了。自本自根，未有天地，自古以固存；神鬼神帝，生天生地：“道”本来就存在，自有本
性，没有天地的时候它就存在着，自古就有，天地鬼神也都是由“道”所生。
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《逍遥的秘密》

编辑推荐

《逍遥的秘密:和你一起读〈庄子〉》：人是不是只能在世间的大泥潭中挣扎？我们到底有没有解脱自
我的途径。庄子在其书中展示了人间百态，密告了逍遥法六。逍遥的秘密和你一起读《庄子》。
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《逍遥的秘密》

精彩短评

1、这本书是我在书店间的，内容很好，虽然没有庄子外篇和杂篇，但是据说内篇才是庄子亲作，很
不错了。印刷、装订、纸张都好，价钱也公道。全书采用串讲形式，原文用的是楷体，其它是宋体，
完整版，如果将原文用黑体稍大一号就完美了！推荐。
2、好书，很好看，很有意思，其中之道都认同，我一直以来坚持的就是自由自在逍遥生活，但我并
不向往做圣人，也不向往修成正果，与其说顺应自然不如说顺其自然，硕大的豆瓣这书居然没一人读
过- -0
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