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《庄子的享受》

内容概要

《庄子的享受》系作家王蒙先生继《老子的帮助》之后的又一部力作，是对《庄子》内七篇的解读。
藉题发挥、趁机谈庄是一，藉庄谈人生谈生存环境谈老王是二，藉庄谈哲学谈思想方法谈世界包括主
观世界与客观大千世界是三，藉庄谈我相对熟悉一点的文学文字是四，藉庄与读者聊天自娱自慰自己
扩张自己的精神世界是五⋯⋯六七八呢？
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《庄子的享受》

作者简介

王蒙，生于1934年，前国家文化部部长、中国作家协会副主席，著名作家。
    16岁入党，19岁发表处女作《青春万岁》，至今一再再版，经久耐读。
    22岁发表《组织部新来的年轻人》并因本书而被错划为右派。
    其《活动变人形》《我的人生哲学》、《红楼启示录》《青狐》《老子的帮助》深受好评，长销不
衰。
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《庄子的享受》

书籍目录

壹 伟大的展翅与逍遥的寝卧 ——逍遥游
一、逍遥的味道
二、追求超越、再超越
三、庄子与自己抬杠吗

贰 透视与超越的思路蹚平寰宇——齐物论
四、槁木死灰
五、天籁地籁
六、大而化之法
七、物我之辨
八、言语是非
九、道枢与圆心，永远立于不败之地
十、万物万象的存在权
十一、极限思维与齐物境界
十二、把齐物进行到底
十三、庄子的内心世界

叁　游刃有余、哀乐不入——养生主
十四、态度与境界：庄子论养生

肆　用于世的精妙与终无咎的神明——人间世
十五、理念VS 威权
十六、虚室生白
十七、阴阳之患与恶化定则
十八、与天杀共舞
十九、凤歌笑孔丘

伍 立于不败之地的自我守持——德充符
二十、《庄子》与《红楼梦》
二十一、至人的完整性、

陆 坐忘达通的自信与苦笑——大宗师

二十二、真人论
二十三、得道的欣喜
二十四、学道的历程
二十五、超越生与死
二十六、唯道唯一

柒 主体性、恬淡、深藏、变易与混沌——应帝王
二十七、无主题治国
二十八、混沌的妙悟
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《庄子的享受》

章节摘录

由于《逍遥游》是《庄子》内篇的开宗明义第一章 ，更由于一上来所叙就很独特也很富有故事性、神
怪性，《庄子》给人的第一个概念、第一印象是神奇的“逍遥”二字。不妨说，庄子一生论述的主旨
就是指出通向逍遥之路，实现个人的与内心世界的超脱解放。享受庄子，首先就是享受这个关于逍遥
的思维与幻想体系的别具风姿。“逍遥”，字典上的解释是闲适自得或优游自得。闲适与优游，说明
它的前提是无事、无承担、无责任、无烦恼、无权利义务的契约束缚，即不处于尊卑上下、亲疏远近
的人际网络之中。而自得，纯是主观感受，自己能乐、能取乐或自以为乐就行。《庄子》一书中对此
点是翻过来掉过去地尽情发挥。这对于中国人尤其是中国读书人，特别是事功上、入世上、行为上受
挫的读书人来说，非常受用，非常独特，又非常得趣。不是说中国没有或者缺少“个人主义”的传统
吗？“逍遥”其实个人得厉害，这是一种就个人的精神状态、就个人摆脱社会与群体(在庄子中一般称
为[外]物)的观念束缚而言的逍遥，是内在精神世界的自由与独立。它不同于近现代西方式的、从社会
一群体一个人的关系中强调个人的重要性的个人主义观念。中国的“逍遥”，是对于社会、群体已经
形成的价值判断的主观摆脱至少是暂时遗忘。西方强调的自由、个人主义本身，则是一种价值认定和
法制保证。用浅显的话来说，西方近现代以来，至少在口头上与理念上，希望制定维护个人自由与个
人主义的价值观的游戏规则，制定自由主义与个人主义的客观标准。他们闹腾的是：在号称尊重个人
维护个人自由的基础上，咱们一块玩一把政治、社会、公司、家庭、个人的生活界定吧。而庄子大呼
小号的是：我不玩啦，我们不要玩啦，我不与群体不与国君、君权、儒墨道德规范什么的一块玩啦。
实在玩上了，如后文所说，进了人间世了，应了帝王了，跑不掉啦，仍然是人在人间，心在太虚；人
在帝王之侧，心在北溟南溟，心在九万里外，叫做抟扶摇而上，超凡脱俗，不受任何外物、任何价值
观念、任何权力与舆论的干扰束缚。
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《庄子的享受》

媒体关注与评论

世人都说老王是当今的文坛教父，其短篇中篇长篇小说早以著述等身，名震中外，但老王的文学经验
加上社会经验管理经验政治经验等等人生实践决定了老王的人生杂感才是别人无法模仿更无法超越的
绝活。还记得《我的人生哲学》吗，当年洛阳纸贵，至今长销不衰。老庄是中国文化的原典，其博大
精深其源远流长，一旦碰上老王的温柔敦厚老王的跌宕起伏老王的老谋深算老王的奇情壮彩，难道不
能起一点化学反应？！难道不是天造地设强强联合？！自然是来于生活高于生活，自然是从理论到实
践，再从实践回到理论，循环往复，自然是大气磅礴波诡云谲峰回路转美轮美奂。老王这回说庄子在
我身上发酵了。老王不写庄子都不行啊。 王蒙《庄子的享受》有何特点？ 1. 刚刚故去的哲学史家任继
愈先生在读完〈老子的帮助〉后说：王蒙本来可以活200岁的，因为泄露了老子的天机，罚他只能活
到150岁。红学家冯其庸先生说自古是以老解老，王蒙是以王解老。自然这本《庄子的享受》也是以王
解庄，“老王未能把文字文本变成学问，老王只想把学问变成人生的享受与华彩”。 2．有一种事实
有待发现：老王是小说家是虚拟大师，老王又是脚踏实地执著于现实人生的励志作家，《老子的帮助
》《庄子的享受》如同此前的《我的人生哲学》《红楼启示录》一样一定会成为常版常销指导我炎黄
子孙做人做事的励志经典，与时下的周国平刘墉于丹们比，老王少了一份多愁善感扭捏做态，多了一
份人情练达世事洞明。 3．去年在写作老子的时候，老王就不断地与他的小编分享，他的写作壮态是
如何地如痴如醉以王卖“老”，今年他写作庄子是也反复强调他是如何地庖丁解牛游刃有余，他说他
简直是与庄共舞，庄子只是他跳拉丁舞跳华尔兹跳迪斯科跳新疆民族舞的一个舞伴，享受着从必然王
国到自由王国的飞跃，老王是多么幸福多么自豪于他的享受能力。七十有六了，享受却还是他的状态
他的专利他的核心竞争力他的文化软实力。何止他的同代人嫉妒他，他的晚辈他的前辈一样嫉妒他。
没法子，是骡子是马拉出来溜溜。不服不行。 4． 老王才思敏捷一挥而就，老王的写作重来来是快的
，但老王的影响力却是慢的。老王不跟《中国不高兴》比轰动比炒作，老王跟您比慢。老王跟老马学
到“我们的事业不求轰动一时但求永远存在”的笨功夫。内容为王好货沉底，老王写的老庄这两本书
跟您熬的就是后劲。信与不信，留带时间老人去做证吧。 5．老子是哲学家是教主，庄子是文学家是
才子，老王兼具两者的基因极佳组合，不同是《老子的帮助》里渗透着老王的政治经验或者是老王的
人生的逆境体验，《庄子的享受》里渗透更多的是老王的文学经验和文学想象。老子带来务实的“帮
助”，庄子带来务虚的“享受”。 6．少年文章惊海内，《青春万岁》是老王少年时代的成名作，其
实老王的成年作品和老年作品无不激荡着澎湃着一种与时俱进老而弥坚的浩荡激情。如此有气场的文
章在当今文坛实属罕见，不知道他的底气是来自辽阔的新疆大地的补给还是遥远的俄罗斯文学的滋养
还是来自“年年盛夏游海洋，击浪何止三千里”的游泳锻炼。老王在这本庄子书里更是老当益壮，将
瑰伟绝特的想象力与排山到海的句式与庄子“抟扶摇而直上九万里”的气势打成一片揉成一团，“旋
转而且升腾”仿佛刮起了电影《2012》里面凶悍壮美的龙卷风。跨越时空，老王俨然庄子的隔代知音
，老王如庄子笔下的鲲鹏在神游在翱翔在激情燃烧，老王在解读庄子，老王在享受庄子，读者在享受
老王。 7．国学热要死要活方兴未艾，易中天于丹等更是粉墨登场授道解惑，国学大师文怀沙冒似仙
风道骨实则道貌岸然丑态百出，于是乎有人说王蒙也身体力行他早年倡导的“作家学者化”出来参乎
讲国学了。老王的路数与国学无关，首先老王没有读过“小学”，他压根没有国学的基础与兴趣，老
王也不想在书里是玩豆丁（此两字有食字偏旁，打不出）之学。老王玩的是人生大修为职场大游戏，
知识可以从书上得来，修为却要靠人生的历练。纸上得来终觉浅，要知此事须“享受”。 8．庄子的
“逍遥游”历来成为中国失意文人的最爱，庄子的“心斋”“坐忘”成为中国美学的源头活水，但老
王却没有被表面的文艺腔自恋癖所迷惑，老王进得去出得来，老王读出了逍遥背后的人生况味，一味
地在心上使劲在神上使劲，不无悲凉，不无阿Q，不无无耐。不无忽悠。这确是中国文化的魅力所在
，安适所在，也是悲剧所在沉痛所在。 9．形势大好人心大坏，庄子可谓是先秦时代或者说是中国文
化史上绝无仅有的“完人”。老王字里行间透着一种光明的智慧一种拿得起放得下的潇洒，沉潜庄子
享受庄子，如同李泽厚的《论语今读》是在恢复原典的孔子，老王也是在借着享受恢复原典的庄子。
庄子的幽默怪诞常被视为畸人的代名词，原由是我们对自身的失落已经习焉不察。是学院派的云山雾
罩还是经济发达科技昌明造成我们这个时代的迷失，反正老王帮您正本清源一把廓清。匆匆太匆匆的
现代人啊，慢慢走，享受一下吧，可资涵养性情可资健全人格。 10．去掉文艺腔，做成社科书，这是
出版方对此书文本策划的定位。相对于前一本《老子的帮助》封面黑白相间、道可道非常道，这一本
《庄子的享受》显得洁净明朗，腰封的广告语凸显了本书的最大卖点，原文和译文采取双栏排法的内
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《庄子的享受》

文版式，显得疏阔明了，封面挑选“逍遥”二字作为背景由近而远，扉页的游泳照片和两首打油诗尤
其是王锋的“汪洋一片已惊秋，叉脚王公枕浪遒”两句是对封面“逍遥”的最好诠释和呼应。总之这
是一本做到位的书。
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《庄子的享受》

精彩短评

1、“相濡以沫，不如相忘于江湖。”几千年前就能写出这样句子来，真是让人不能不叹服庄子的智
慧！庄子一方面是希望能够做到逍遥自在地畅游于无穷，一方面是对于种种世俗价值、世俗观念与个
人欲望的极度蔑视与否定，高度张扬自己的与众不同、特立独行。现代人也应该多读读庄子，对人保
持好的心态会有帮助。
2、米有看下去⋯⋯还像写得挺好，静不下心来看⋯⋯
3、不是庄子的享受，是作者在享受。
4、都尼玛百家讲坛说多了，这种书看多了也就那么回事了。。。
5、借别人的思想来解读文言，解读庄子。果然不能很喜欢。
6、作家王蒙对《庄子》内7篇的的解读，重点在与从作家的角度去剖析其中意味，更多生活领悟。分
别为1、壹伟大的展翅与逍遥的寝卧 ——逍遥游；2、透视与超越的思路蹚平寰宇——齐物论；3、游
刃有余、哀乐不入——养生主；4、用于世的精妙与终无咎的神明——人间世；5、立于不败之地的自
我守持——德充符；6、坐忘达通的自信与苦笑——大宗师；7主体性、恬淡、深藏、变易与混沌——
应帝王。
    世人都说老王是当今的文坛教父，其短篇中篇长篇小说早以著述等身，名震中外，但老王的文学经
验加上社会经验管理经验政治经验等等人生实践决定了老王的人生杂感才是别人无法模仿更无法超越
的绝活。跨越时空，老王俨然庄子的隔代知音，老王如庄子笔下的鲲鹏在神游在翱翔在激情燃烧，老
王在解读庄子，老王在享受庄子，读者在享受老王。
7、是正版，很划算。给姥爷买的，他很喜欢。
8、这本书籍也就是给文盲看吧
9、读庄子是种精神享受!
10、既不是引经据典的学院派，也不是自说自话的江湖派。感觉王蒙和庄子还真有点像，都是有大智
慧的人，，老王读出了逍遥背后的人生况味。
11、忙里偷闲，总算看完了，发现我对这种抒情过于正统的解读，已经不爱了，我还是喜欢嬉笑怒骂
的文章。
12、看了评分，不想看了，看了2次也看不下去，而且既然又不是研究这块的，看完怕被带到沟里，还
是歇了吧。
13、很喜欢庄子，喜欢他“相濡以沫，不如相忘于江湖”的洒脱。也很喜欢王蒙，从早年的青年布尔
什维克到后来的文化部长再到现今的文坛教父，以他这种独特的人生经历，来解读中国历史上的不二
奇才，确实碰撞出了让人意想不到的火花。老王如庄子笔下的鲲鹏在神游在翱翔在激情燃烧，老王在
解读庄子，老王在享受庄子，读者在享受老王。
14、老子的逍遥不是所有人都能体会的到的  感谢王蒙老师  向我们诠释了这样一个可爱的庄子
15、没什么意思. 可读可不读.
16、在这里能找到你的另一个世界，在这里你能找到自己的影子，在这里它属于你的世界又不同于你
的世界，在这里你会发现人生的蜕变原来是一种美
17、不知道咋这书都降价，真是得培养下国人的阅读习惯了~
18、要不是地铁上听同学叨逼叨，昨儿都看完了真烦人，寒暄乃人类退步的阶梯。
19、对庄子的解读很深刻，值得一看。
20、只有去掉对世界，对他人乃至对自身的不切实际的幻想，才能安顺快乐。
21、书质量很好，还没来得及看，名家之作应该不会差吧
22、绕来绕去绕来绕去绕来绕去绕来绕去绕来绕去，我好困呐！！！112
23、随便看看，庄子么就是逍遥游嘛，反正是ireader送的书~ 我今天又看了一下觉得没什么看头 弃之
24、其實我不知道他要說什麼~
25、这个版本的书比较值，比另一个硬封皮的要划算。不如老子的帮助那本书看的有触动。
26、人生需要沉淀下一些东西后再来看看这些书。
27、物物而不物于物!
28、坐马桶看的休闲书
29、看过王老的《老子的帮助》等书，觉得他能以一个高官、大作家、有丰富人生阅历等身份来作国
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《庄子的享受》

学，实在是太恰当不过了！
    如今再看王老的《庄子》系列，自是非比寻常的感受，不过现在还只看了一点点，寒假中计划看完
。
30、封面很喜欢，内容还没来得及看
31、庄子的智慧是人类的大智慧，值得一辈子品读和赏析！
32、心灵的放心，读庄子真是一种享受
33、看不下去只读了三分之一
34、先赞一下当当的送货速度，昨天下午下的订单，今天上午就收到书了。书的包装很好，有塑封，
所以书很新很干净。书已经看了几十页，忍不住先上来评论一下。大师不愧是大师，于丹那一类的“
学术明星”不能与之相提并论。与时下的周国平刘墉们比，老王少了一份多愁善感扭捏做态，多了一
份人情练达世事洞明。庄子的“逍遥游”历来成为中国失意文人的最爱，庄子的“心斋”“坐忘”成
为中国美学的源头活水，但老王却没有被里面的文艺腔所迷惑，又回到人生的现实中来，老王读出了
逍遥背后的人生况味。
35、爷爷说新华书店里没找到，当当挺全的
36、这是一本关于古文翻译的书,而且作者由于知道自己说不清楚所以罗嗦了一大堆,值个废纸钱
37、王蒙先生的著作及为人，见解很独到，值得尊敬
38、享受啊
39、非常遗憾，作家的解读就是作家的视角。
同样的文字，不同的解读，这就是古圣贤的魅力。
也许，大家多学习原文会收获大些！
40、他的文章相比于庄子，差了许多，但是他的解读，我不觉得好
41、书的装订印刷都不错。内容么，还没有仔细看，应该没问题的。因为以前买过关于老子的书。
42、让人充盈自由的气氛。读一读，人的身心向自由迈进一步。
43、喜欢读庄子，喜欢王老的语言
44、大师就是大师,读得开心,对于我们这种没有多少古文功底的人来说也没有阅读障碍,对古文的解释
和作者自己的心得都写得精彩.
45、“庄子更多的是讲人生的选择与态度，不像老子，更多的是讲治国平天下的道理。庄子更文学而
老子更政治。所以我觉得老子对人大有帮助，而读庄子实在是难得的精神享受。庄子两千多年后在老
王身上发酵——与其说我是在注什么经，不如说我在认真阅读的同时找材料注我。”“借题发挥、趁
机谈庄是一，借庄谈人生、谈生存环境、谈老王是二，借庄谈哲学、谈思想方法、谈世界，包括主观
世界与客观大千世界是三，借庄谈我相对熟悉一点的文学文字是四，借庄与读者聊天自娱自慰自己扩
张自己的精神世界是五⋯⋯”“本人谈庄子并没有足够的知识准备，我有的是不止一种文体的文学写
作实践，是人生经验，包括顺境下、特别是逆境下生活与思考的经验，是想象力与沟通的愿望与能为
。庄子在我身上发酵了，不写庄子都不行啊。”“我写庄子是结合生活的感悟，至于专业化的解读不
在我考虑之内。我希望《庄子的享受》对于《庄子》不是佛头着粪，而是差堪比翼，我的幻梦是落霞
与孤鹜齐飞，秋水共长天一色，思辨直奔骑牛李耳，忽悠差及化蝶庄周！”每次看书前极少看评论，
一千个人眼中有一千个哈姆，书好像也是这样。先看评论难免形成先入为主的印象，不喜欢这样。老
王的这本是个例外，先看到他的一些说法，再看的书。因为老庄，亦为老王。静下心，慢慢读，老庄
和老王，都挺有意思的⋯⋯（还在读，未完不续）
46、书包装很好，质量也不错，而且是低价抢购，超值，内容没具体看，翻了下，还行。
47、还没有来得及看，但书的印刷质量很好，很期待！
48、中国的哲学尽含其中，能够满足中老年朋友的需要。
49、王蒙可以说是一个文学巨匠，小时候就读了他不少文章，受益匪浅，去年又看了《老子的帮助》
，更是获益不少，到网上一看，发现了《庄子的享受》，立即买了下来，跟老公抢着看呢。看了大家
的书，就是不一样。
50、庄子   庄子精神
51、胡侃
52、虽有些短句出彩，但总的逻辑思辨性差，废话太多。自言自语不正中要害，不太喜欢这本书。扯
。只能算是王蒙先生聊聊个人感想随便写写，别的就不说了。
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53、称王蒙为老王，一点也没有不尊重的意思。
因为他的作品总是那么率真、感人，就像身边的老朋友。
54、包括王蒙先生之前出的《老子的帮助》⋯⋯都让人眼前“豁然开朗”！
55、一直更喜欢庄子，庄子更多的是讲人生的选择与态度，不像老子，更多的是讲治国平天下的道理
。庄子更文学而老子更政治。老子对人大有帮助，而读庄子实在是难得的精神享受。王蒙不愧是大师
级的，解读得很到位，看过之后对人生的理解也进入了另一番天地。
56、庄子的享受
57、准备扔了
58、入门读物，这是王蒙笔下的享受，那么你的呢？依循庄周去感悟吧...
59、其实一直很佩服庄子的思想境界 也许是当今社会难得实现的缘故
60、王蒙有思想
61、庄子的学问深不可测
62、挺好看的，还是封皮。
63、这个作者是他喜欢的
64、喜欢王蒙的文字，风趣中有点幽默。
65、国学精华，很是耐读
66、庄子也是很值得推崇的，好好学习一下。
67、很不错的一本书，印刷质量也还行，内容也很好
68、王蒙的书还是值得一读的。装帧质量都不错
69、补卡。
70、书好，价格也满意！
71、只是想了解下庄子
72、还没有仔细读，只是翻了翻序言，觉得作者很和蔼可亲，自称“老王”，妙语连珠，思维独特，
不知道这是不是受庄子的影响啊！
73、又又一位老王，偶有红楼梦与庄子互阐互释，是以文学观庄子，有形而上之感，非南怀子以历史
把握，处处降解庄语。其语言放纵，有仿庄公狂言之意，然未成气。时有批判语、质疑声起伏，曲直
鲜明，总有数语切中要纽，颇备鲁迅之感。时而调皮，活生生老顽童一个，哪怕是正经处亦有活泼。
业务爱好者必备佳品。
74、在这个喧嚣的社会里，静下心来，读读此书，受益匪浅
75、没读完，但感觉很好
76、大一的我也是太无知了⋯⋯
77、收到书，还没仔细品读，大体翻了翻，感觉物超所值。书的内容丰富，语言叙述朴实有味，结合
作者的思想共鸣，折射出人生无奈、烦恼、解脱和的大智慧。时的质量也很好，较厚重。总之，这样
的价格物超所值。
78、读老王版的‘庄子’更是一种享受
79、妈妈买的。看了第一节就看不下去了
80、王蒙的书我一直很喜欢，写得很深刻，很有现实感。
81、给老爸买的，他很喜欢，书的质量也不错，谢谢
82、有味，耐读！
83、对庄子的见解很雄厚，值得看看。
84、姑妄看之，姑妄读之
85、读书，我的享受，读好书，我的享受，读此书，我的享受。
86、有点感觉吧
87、解读还算流畅 适合大部分知识层次的人赏读 知识感觉少了点什么
88、读王蒙先生说的庄子，常给人启发，这是我买的第二本，这一本准备送朋友。
89、使人受益匪浅！
90、绝对5星，对庄子的理解各说各的，但老王的读后感充满激情而又挥洒自如，也有一股逍遥劲，客
观而全面，还有许多辩证味，好书！
91、这个版本不错，精装贵了不少
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92、出世的东西，有点脱离现实里吧
93、正版书，非常实惠。里面对于庄子思想的诠释很全面，是闹市中静享的心灵鸡汤
94、老王的书还是那么诙谐幽默，不容错过！
95、以前读过的
96、随着年龄的增长，开始看一些非小说类的作品，喜欢这样的书！
97、怎么这些都看起来那么辛苦呢，，，，书是不错啊
98、王蒙大师对庄子的精辟诠释！
99、很一般的书
100、王老爷子近年可能写书有些急，所以，书发轻
101、哲学博大精深，老庄穿越古今的哲学精髓更是启迪了一代代探索未知的思想者。
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精彩书评
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章节试读

1、《庄子的享受》的笔记-第65页

         与“吾丧我”接近的还有一个比较正面的词儿，忘我。无论是在革命中劳动中创造中战斗中表演
中竞技中游戏中爱情中美景中，人们都可以达到一种巅峰状态，献身状态，专注状态，高潮状态，即
吾忘记了自身的存在更忘记了自身的得失的状态。巨大的满足带来巨大的向往，崇敬，依恋，献身去
想于对一切的忘却与忽略。

2、《庄子的享受》的笔记-第48页

        只有深刻的悲观主义才能做到乐观。只有去掉对世界，对他人乃至对自身的不切实际的幻想，才
能安顺快乐。（陈小眯这句话送给你）
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