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《了凡四训》

前言

　　“智品阁”书系，是计划将我国具有悠久历史而又绚烂多彩的传统文化精品系统地介绍给广大读
者，特别是青少年群众，通过注释、今译、赏析和点评等，努力克服语言和文化知识方面的一些困难
，让现代读者能直接接触古典文明精华，特别可使青少年在开始步入社会阶段就对我们伟大祖国的光
辉文明有清晰的了解和深切的感悟。　　我们现在对待传统文化，也就是所谓国学，除了专题研究外
，确应做大量的普及工作。我们应当力求用通俗而优雅、生动且准确的文笔，向广大群众、广大青少
年介绍我国丰富的文化遗产，介绍我国数千年的历史长河中涌现出来的众多优秀思想家、文学家、艺
术家、史学家、科学技术家，介绍我们古代著作精品，使当代读者更明确得识我们中华民族的文化瑰
宝是可与世界各国的文化相媲美的，这就能进一步开阔眼界，增长见识，提高文化素养和审美趣味。
这对于培育广大民众爱国主义思想，加强对祖国和民族的爱，提高道德情操，丰富精神文化生活，都
会起很大的作用。　　“智品阁”书系的一大特色，是选辑的范围极为广阔，确能体现中华传统文化
的丰富内容与多彩风格。除著名的经典著作《论语》、《孟子》、《道德经（老子）》、《庄子》等
以外，有好几种史书，如《春秋左传》、《战国策》、《三国志》、《二十四史精华》，概括了多种
史体。另还有地理名著《山海经》，军事杰作《孙子兵法》，佛教名经《大藏经》。文学体裁，涵括
诗、文、词、赋及文言小说（《聊斋志异》）。又如《唐宋八大家》，其初编者为明代著名选家茅坤
（号鹿门），《明史》本传称“其书盛行海内，乡里小生无不知茅鹿门者”，即此书刊行后，乡村儿
童也都争读。现在又从此书精选，确可提供古代散文创作的历史标本。
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内容概要

《了凡四训(白话插图)》内容简介：修身、齐家、治国、平天下，是古代中国文人追求的最高的人生
理想。无数先贤孜孜追求这种境界，终其一生留下了训诫子孙的不朽圣典，《了凡四训》就是其中最
著名的作品之一。《了凡四训》中处处蕴含着“命自我立，福自我求”的道理，蕴藏着求善求真的智
慧。这是一部经久不衰的劝善奇书，也是锻造优秀民族精神的响器！
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书籍目录

了凡四训　第一训　立命之学　第二训　改过之法　第三训　积善之方　第四训　谦德之效附录　　
安士全书　金刚经　六祖坛经
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章节摘录

　　第一训立命之学　　题解　　这一篇“安身立命之学”，就是了凡先生把他自己改造命运的经过
，同他所看到的一些改造命运的人的种种效验，告诉他儿子。要他儿子不被这个“命”字束缚住，要
竭力去做种种的善事，不可以做坏事。“立”字是建立的意思，“立命”两个字，就是命不能束缚我
，是我创造命运，命运掌握在我手里的意思。所以“立命之学”，就是论立命的学问，讲立命的道理
。若能够按照这个方法去做，就能得到一个快乐美满的人生。　　原文　　余童年丧父，老母命弃举
业学医，谓可以养生，可以济人，且习一艺以成名，尔父夙心也。　　白话　　我童年的时候父亲就
去世了，母亲要我放弃学业，不要去考功名，改学医，并且说：学医可以赚钱养活家人，也可以救济
别人。并且医术学得精，可以成为名医博得声名，这是你父亲一向的心愿。
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编辑推荐

　　《了凡四训(白话插图)》由著名古典文献和文学研究专家傅璇琮教授作序特别推荐。国学经典沧
海一粟，传统文化博大精深，全方位白话精细解读，消除今人阅读之艰涩。进一步把遥远的文化与现
代人的距离拉近，引领今天的读者走进一个源远流行、光辉灿烂的文化天地，让大家感受到国学经典
中的力量与理趣。　　通解＝全译+读解。　　白话通解——注音、注释、白话等纵向深入，，使读
者毫无障碍地解读古代经典。　　阅读氛围——清晰优美的古代版画，精致舒适的版式设计，为读者
创造最娴静的阅读氛围。　　最佳入门读本　　世问有因果，一切福田，不离方寸，从心而觅，感无
不通。立命之学，可趋吉避凶，改过之法，要发愿忏悔；积善之方，需正念正行，谦德之效.必自利利
他。人问至善之境界，成矣！　　祸福转移，操之在人；积善断恶，灾消福来。——净空法师　　“
不知命，无以为君子”，但君子亦当时时以“命自我立”警醒自己。每日三醒吾身，时刻谨言慎行，
求自本心、不假外物．践至善之真谛，近可安身立命，远则可成就修身齐家治国平天下之人生境界。
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精彩短评

1、常备、常阅，保心静心。
2、书的包装 纸张和排版我都比较喜欢（这也是看了大家的评论后选的版本）。
书的内容也挺不错，不过个人觉得如果能够有古文全文后，再来分段讲解和议论更好。
3、这是一本教人为善的好书,里面有很多例子,明了易懂.是一本值得收藏的书.
4、求福求祸，全在于自己。你不能被命运中的数束缚。（受益匪浅）
5、还未来得及学习，正在看了
6、这本书插图好，印刷还可以，最受用的是它除了一般的注解之外，还有净空师傅的注解，非常好
，和上网结合净空师傅的视频讲解一起看，真的不错。这个版本我没买错！希望大家也喜欢！
7、各方面都表现的很好
8、挺好的  真的不错
9、图文并茂、格调高雅、内涵丰富、启迪无穷，附以金刚经、坛经等内容，物超所值。另解读得不
错，值得细心品尝。
10、这本书让我学会了怎么断恶修善，我从前是个脾气急躁的人，此书我刚读了七天，它却已经让我
改变了心性，老公说我完全换了个人，他也准备学习此书。如果你有幸看到这本书，请千万别错过读
它的机会，它会让你的人生不同。
11、印装也不错。
12、还没看，粗略翻了一下，书不错，发货也快
13、内容很吸引人，而且装订得很好，附录给出的也不少。没事看看，对自己挺有好处的
14、三千功德，你也可以成就！
15、注解太多！
16、《了凡四训》是明代袁了凡先生的训子文，通过一生的经历，感悟，认识了因果规律，知道了改
造命运之法，是为了让子孙后代，都记得他的故事，按照真正的正确的方法来生活，创造正确的，和
谐的人生道路，真可以说是人生必读之书。
17、收获很大，但是和原版影音字幕还是有些差距
18、历史之河的文化沉淀，好书。
19、读了就是赚了！
20、包括自己在内的很多人上了将近二十年学，竟然都没听说过《了凡四训》、《弟子规》等，是教
育的问题呢，还是社会的问题呢？是该补补课的时候了。
21、了凡四训里的经典之作，道理解释的深入浅出，后面还附有六祖坛经等。绝对值得一买！！
22、很喜欢这本书，从这本书里可以学到很多做人的道理
23、要认真看要思考的书
24、明代袁了凡通过自己由一味的相信命运不可更改而后又知命运掌握在自己的手里的真实故事，告
诉儿子及后人，命运其实掌握在自己的手里的，他一生做了无数善事，改变了他无子嗣等诸多命运，
警示及鼓励后人是了凡四训的最大意义。
25、既有原文，又有白话文，更有对每段话的解释，非常详细。后面还附有一些经书。很好！
很受启发
26、仔细读过之后能从心底深处有一种顿悟。
27、收到书后，大概翻了一下，感觉质量还不错，有插图有文言文还有翻译，感觉不错。
28、送人的一本书，朋友很喜欢。
29、好书值得品鉴
30、性价比很高的书,对人生也很有帮助,值得一读,
31、一变看一变对照自己，有则改之无则加勉
32、别人推荐的，先看看
33、看过净空大师评注的《了凡四训》后顿感心中的迷雾散开。本想在此买几本送朋友，收到后发现
这版无有评注，可惜。
34、了凡四训，弟子规，这些传统的经典告诉我们怎样做一个更好的人
35、闲来读一段，很养神~
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36、净空法师的讲解较简单明了，这个版本略显复杂，对初学者接受来说不太容易，建议初学者选择
另一版本。
37、通俗易懂，做人处事的宝鉴。
38、自我修行和提高的好书
39、改变命运 用心领会 会让你有个全新的人生观
40、很不错的一本传统文化学习的书籍。
41、书比我想象的要大、要厚，内容很好，有净空法师的讲解。
42、读了很有启发，真的能改变一个人
43、此书的原文、白话、浅释。让这一部经久不衰的劝善奇书让更多的人都能看得懂。
只是购时数量有限。。。
44、读过两个版本的《了凡四训》，这个写得还可以，深入浅出的，更容易理解、体会！
45、非常值得一看，净化心灵。
46、好厚的一本书，有原文，也有解释，不错
47、劝人向善总归是好的，但满书的经啊咒啊，神啊佛啊，父啊子啊，善啊德啊，的确不是我的菜。
48、劝善修身的好书
49、上高中时，有个获得了鲁迅文学奖的作家到我们学校讲座。说他，在街上的某个旧书摊上发现的
《了凡四训》，看了很受启发。他推荐我们去看看这本书，我寻觅了大街小巷每个书摊，在网上搜，
到书店里找。都没发现能买到的地方。终于这次，让我给搜到了，送货的速度很快。准备好好看这本
书，洗礼自己混乱的斗志。
50、哲学性 很高
51、很快就看完了,觉得还应再看一遍,相信会有更大的收获.一直对佛学似懂非懂,这本书让我对佛学有
了真正的认识,看完之后,有种畅快感,身心轻松了,对于生活的种种经历都有了新的认识和理解.尤其是生
活在现在这样充满压力的环境里,它能帮助自己找到内心的平静,很值得一看!
52、物“美”价廉，值得收藏。。。
53、告诉人人的命可以通过积德来争取
54、很好·有译文·简单易懂·非常喜欢·学到很多··
55、内容很充实，还没看完....
56、学习的态度，修身。后面的一些为人和善的道理是对的.但是"割自己的肉也要救别人"这个真心是
做不到.总之在自己能力范围内"救人"吧~
57、书的质量不错，趁活动买下。
58、帮朋友买的，还特意打电话给我说，是个很好的版本
59、佛学 有点深 其实看不太懂

60、原来困惑的问题，都有了答案
61、书很厚，质量很好，后面附有安士全书，金刚经等，难得的好书。
62、劝善的良本，希望有缘之人都能细细品味，大有裨益！
63、因为我同时买了2本不同印刷版本的了凡四训，这本其实也还ok，即使是我下错了单，也还是觉得
这本书买了也不后悔，呵呵
64、这本书真的很好，尤其是书里的浅释让我懂了很多佛法的事。很值得读。
65、是智慧语。
66、人生大道理 细节 好好学
67、看得人想哭,我承认可能是我眼浅的原因.娑婆世界是由人心所创,那现在所谓末法时代真的是因为
人心不古,所以快要灭亡了吗?
68、人生正道不沧桑。
以前买了几本，非常好，都送朋友了。
这次又买了几本，送给周围亲朋好友。
以期众乐乐！
69、书看上去很好啊  很值得买的一本书啊
70、很好的书。改变了我对佛教的认识-佛教首先是一门学说，有他自己的理论体系，不是迷信。劝人
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向善，有利于修身养性。
71、这个版本太好了，比其他版本的净空法师讲了凡四训要好得多，提倡大家都来看。受用太大了，
感恩净空老法师！
72、很不错的一本书，页面纸质还好，有插图~
73、了凡四训，老婆有看，我不太想看，也还没看过
74、正在看，并且配合听净空法师讲的视频，希望自己也能了凡。
75、帮同事买的。他们说非常不错。
76、正文很经典，注释也很精彩，翻译者是有佛教造诣的，这个版本很赞
77、说了做人的道理
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