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《老子的智慧》

内容概要

《老子的智慧》主要内容：在中国传统文化宝库中，老子的思想以其博大精深的内涵，对中国文化影
响至深，并且影响了一大批诸如托尔斯泰这样的外国思想家。如同尼采所说：老子思想的集大成之作
——《老子》，像一眼永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，垂手可得。
中国传统文化源远流长、博大精深。就其内容和结构来看，儒、道两家的思想无疑是主体；就其特质
来看，儒、道两家思想的互补最具决定性和典型的意义。在中国古代社会后期逐步确立的儒、释、道
多元互补的稳定的文化结构中，儒、道两家思想的交融互补居于首要的和基础的地位。因而，对于把
握中国文化的基本面貌和深层底蕴，理解儒、道两家思想是至关重要的。
　老子思想和孔子思想的差异也是很大的，就其最主要的方面而言，莫过于理论上各有偏重和价值观
念的不同。大体来说，孔子开创儒家的价值观，以人文主义为基本取向，注重道德的完善和人格的提
升，强调积极进取，投身社会事业。老子开创道家的价值观，以自然主义为基本取向，注重天然的真
朴之性和内心的宁静和谐，主张超越世俗，因任自然。孔、老之后的两干多年中，儒、道互补一直是
中国文化历史演进的主要内容。
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《老子的智慧》

书籍目录

一、人贵有自知之明二、利人才能利已三、人生需要留白四、淡泊宁静，不随波逐流五、人生要学习
宠辱不惊六、谦受益，满招损七、知足常乐八、生命重于一切九、从小事做起，才可能成就大事十、
收敛锋芒，功成身退十一、善用逆向思维十二、坚持到底才会成功十三、事物是对立统一的十四、柔
能克刚十五、万事以和为贵十六、以退为进同样能够达到目的十七、不要过分争名夺利十八、凡事有
度，物极必反十九、无为而治二十、人生如树，诚信是根二十一、时刻准备着二十二、一步一个脚印
二十三、借力发力，顺势者昌
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精彩短评

1、简单易懂！！感觉一般般！！这种书籍还是有一些内容都是高度概括的！
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