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《论死亡和濒临死亡》

内容概要

《论死亡和濒临死亡》是一部拓荒性的作品，作者伊丽莎白·库伯勒—罗斯是心理分析一生，长期研
究病人临死前的状况和心理活动。她说，临死之际的病人“常常被人回避，没有人对他们诚心诚意。
”她主张坐在病人身边，倾听病人诉说他们的心里话。她说，“我的目的是要打破职业偏见，让病人
说出他们内心深处的东西。”该书把死亡过程分成五个心理阶段：拒绝，愤怒，挣扎，沮丧，接受。
她的观点虽然现在已被广为接受，甚至变成了常识，但在该书出版之际确实革命性的。
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作者简介

作者：（美国）罗斯
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《论死亡和濒临死亡》

精彩短评

1、建议最好医学院的学生和医生们能读读，善莫大焉。
2、读翻译过来的文本总比我们习惯的中文叙事要别扭一些，但这篇经典文本透露的价值却令人深思
。有几个人可以真正和“判了死刑”的人们坦白地交流？更何况，他们可能是我们身边的人，亲情与
病情之间，每个人总有难以释怀的纠结。
3、人们说，悲伤分成五个阶段：拒绝、愤怒、挣扎、沮丧、直到接受。我早已不畏惧死，也要学着
不去害怕接受这悲伤过后的生。
4、翻开封面，封面首页已部分脱胶；把书合上，侧边尽是点点换色的霉斑。这样的书，amazon就直
接给我寄？？！！！
5、讲清了面对死亡的主要心理阶段：拒绝、愤怒、接受（整个过程一直伴随着希望），但大部分是
访谈的原始材料，提升、挖掘得不够
6、先是否认与隔绝，然后是愤怒，与上帝的交涉与自己打赌，然后接受，最后是临终前带着一丝残
破希望的抑郁。
7、这本属于哲学范围的书，就死亡这个话题我买了很多本，可以比较学习下。
8、挺好的，对人生思考的书本
9、2011：07：21
10、卓越终于有货，速度入手~
11、心理学书，不背的话是会忘记的= =
12、妙趣横生。用绝症病人的心路历程论证了五个心理阶段：拒绝，愤怒，挣扎，沮丧，接受。
13、在医院陪护的这几天，这本书帮助了我许多
14、“拒绝，愤怒，挣扎，沮丧，接受。"——对死亡的理性认知，有助于活人坚定对生的认识。在面
对其他困难时，也更能泰然。
15、没什么意思，太学究了一点
16、刚刚经历了一个新人的死亡，可能是二十几年没有见面的缘故吧，没有什么感觉，也没有到现场
去，可是我理解生命在短时间溃败消亡的过程，人类内心的无限挣扎
17、医务人员必读，怎么对待死亡的必修课。
18、人生两大考：出生和死亡。
19、临终关怀的重要性
20、对你的思想有冲击
21、还是有些看不进这类科学论文般的文章，很艰难的读下去，当然书是好书。中国的哲学讲究未知
生，焉知死。如果放到外国哲学里，估计会变成未知死，焉知生。不了解死亡，以及死亡的不可逆转
，如何能更好的面对死亡，帮助死亡，以及如何更好的珍惜现有的生命，过好自己的生活呢？
22、生死学大师库伯勒罗斯的经典著作，这个简体中译本找得很辛苦。因为译名的缘故。
23、死亡五阶段。拒绝，愤怒，挣扎，沮丧，接受。我这本书跑哪去了？
24、还没看完，内容很不错，很吸引人
25、理论的源头（？）
26、很好的一本书，但是有一些病人的记录，有的人可能不喜欢这种类型，不过我觉得很好
27、何为生，何为死，何为救，何为害
28、我看的是90年版的，译作《死亡心理奥秘》，对部分不符合我国国情的论述也进行了删节，05版
应该没有了吧。死亡经历否定、愤怒、讨价还价、抑郁、接受五个阶段，但是大部分人都不懂得，再
加上现代的医疗，医生将病人当成一个医治的物件，想方设法去延长病人的生命，却很少给病人以人
的关怀，现代人的生活更是将死亡还给了个人，让个人去面对死亡，对死亡的正确认识越来越重要，
不过，好像现在的我们关注生多于死
29、好歹也是花钱买的新书  麻烦给崭新干净的啊 亚马逊不要店大欺人！至于书的内容 很喜欢 作者是
死亡学的倡导人， 看了后 对濒死者的状态有所了解 也更激起了我对死亡问题的好奇。我把英文原版
的也买了 再看一遍。
30、没了很久都没时间看。。。。
31、很棒的书。
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32、信仰。所有做好准备迎接死亡并且能够心平气和的人，都必然有信仰。
33、典型的国内外作者科研和写作风格的差异。别扭。
34、绝症病人首先应当还是一个人。如果真的是你，你会害怕吗？
35、我死时会是什么感觉呢
36、书看起来还不算太累，不过身边像作者那样想的医生实在太少了⋯⋯
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精彩书评

Page 7
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章节试读

1、《论死亡和濒临死亡》的笔记-第19页

        马克
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